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内容概要

　　頌詩三百，弦詩三百，歌詩三百，舞詩三百！
　　關雎－－愛情的千古絕唱，唱了什麼？
　　【原文】　　關關雎鳩，在河之洲。
窈窕淑女，君子好逑。
　　參差荇菜，左右流之。
窈窕淑女，寤寐求之。
　　求之不得，寤寐思服。
悠哉悠哉，輾轉反側。
　　參差荇菜，左右採之。
窈窕淑女，琴瑟友之。
　　參差荇菜，左右芼之。
窈窕淑女，鐘鼓樂之。
　　【注釋】　　關關：鳥的和鳴聲。
　　逑：配偶。
　　思服：想念。
　　友：親愛。
這裡是指用琴瑟來表達愛慕之意。
　　芼：摘取。
　　【譯文】　　關關鳴叫的水鳥，棲居在河中沙洲。
美麗賢淑的少女，是男子心中的佳偶。
　　長短不齊的荇菜，少女到處去採摘。
美麗賢淑的少女，是夢寐以求的對象。
　　思念追求不可得，醒來做夢長相思。
悠悠相思無處排，翻來覆去難入眠。
　　長短不齊的荇菜，少女到處去採摘。
美麗賢淑的少女，彈琴鼓瑟親近她。
　　長短不齊的荇菜，少女到處去採摘。
美麗賢淑的少女，敲鐘擊鼓取悅她。
　　【解讀】　　愛情，是人類永恆的話題之一，也是人類最基本的情感之一。
即使我們在懵懂的年紀裡，也會對異性產生朦朧的好感。
這首詩歌唱出的是千百年以來男女的心聲，唱出的是人類對愛情的真實體驗。
它的動人之處是道出所有人都可以體驗到的經歷，它的光輝讓某一些文人的矯揉造作和酸腐之氣顯得
蒼白無力－－這首詩歌成為愛情的千古絕唱。
　　但是，兩千多年以來，這首千古絕唱到底唱了什麼？
歷代文人們爭論不休。
無論是周文王的王后為周文王選妃，還是對心上人的追求，都是對「窈窕淑女」的追求。
　　美，是人類的永恆追求。
我們追求美麗的景色，也追求美麗的人生，更追求美麗的女人。
　　「窈窕淑女」，既是對外在美的描繪，也是對內在美的描繪。
只是，容貌的美麗，可以吸引人們更多的注意。
　　自古以來，「才子佳人」的故事，充斥著人們的生活。
　　什麼是「佳人」？
楊玉環，中國古代四大美女之一，可謂「佳人」。
因為她的「回眸一笑」，讓開創「開元盛世」的唐玄宗神魂顛倒，「從此君王不早朝」，不惜將江山
拋到一邊；因為她的「百媚生」，「姐妹弟兄皆列士，可憐光彩生門戶」，逆轉「重男輕女」的社會
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風氣，「遂令天下父母心，不重生男重生女」。
只可惜，此等榮耀的佳人，最後卻落得自縊的下場，不知道馬嵬坡前的青草，是否還記得當年的「傾
國傾城」？
　　海倫的美麗如太陽一般，竟然讓那些守舊的長老們認為，持續十年的特洛伊戰爭，犧牲無數生命
的代價，都是值得的⋯⋯　　在西方的童話故事中，王子喜歡的事物，總是與「美麗」有關係：美麗
的少女、美麗的公主、美麗的精靈、美麗的仙女⋯⋯男人們總是追求美麗的女人。
「王子和公主，從此過著幸福、快樂的日子。
」這樣的童話，是所有女人心中最美的夢。
只可惜，這種好運極少眷顧相貌平凡或是長相醜陋的女人。
「窈窕淑女，君子好逑」，經過幾千年滄海桑田的變化，人們的這個共有情懷，卻始終沒有改變。
　　男人追求美麗的女人，不惜散盡千金，卑躬屈膝的討好。
但是，後來怎麼樣呢？
沒有不老的紅顏。
美女們用自己的容顏取悅男人，但是紅顏老去的時候，等待她們的又將是什麼樣的命運呢？
　　沒有人會忘記「金屋藏嬌」的故事，那是一個豪氣男人對一個嬌媚女人的承諾。
可惜，十年以後，隨著女人青春年華的流逝，這個感動世人的愛情故事，留下令人遺憾的結局。
故事中的女主角獨居冷宮，終日以《長門賦》來悲嘆自己的淒慘命運。
那個偉大的帝王，被成群的嬪妃圍繞的時候，是否曾經想起當年的諾言？
　　天生麗質當然值得一個女人驕傲，但是它會隨著青春年華的逝去而變得不堪入目。
女人，不能用自己的美貌讓男人傾倒。
作為一個女人，要讓自己擁有美麗的外表，更要讓自己擁有過人的智慧、獨立的人格。
　　女人，應該是一棵獨立的大樹，為自己撐起一片燦爛的人生。
　　【經典連接】　　看過張恨水先生的《金粉世家》的人們，都會被金燕西對冷清秋的執著追求所
感動。
他們用自己的行動，完美的詮釋「窈窕淑女，君子好逑。
」一個男人可以為自己花費如此多的心思，試問有哪一個女人不會為之感動？
　　在雨中奔跑的白色身影；在學校如影隨行的守望；浪漫的西式求愛⋯⋯觀念傳統的冷清秋，被徹
底的感動。
她沉浸在愛情的甜蜜中，沉浸在婚姻的憧憬裡。
但是，她卻忘記金燕西是一個浮華的貴公子，他們之間有太多的差別。
但是，為了愛情，為了幸福，她毫不猶豫的嫁給他。
　　戀愛是甜蜜的，但是婚姻更多的是現實。
果然，婚姻不是她想像的那麼美好。
他的遊手好閒、他的放蕩不羈、他的家庭背景，徹底的埋葬他們的婚姻，讓愛情受到無情的嘲弄。
　　【相關詩詞】　　楊柳青青江水平，聞郎江上唱歌聲。
　　東邊日出西邊雨，道是無晴卻有晴。
－－唐?劉禹錫《竹枝詞》
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作者简介

　　蕭雍蘭　　文學系教授，對於中國古典文學，有非常深入的瞭解與研究，並且擔任多種學術期刊
之編輯顧問，其作品有：《學生必讀唐詩100首》、《學生必讀宋詞100首》。
作者以其深入淺出的筆調，賦予《詩經》全新的面貌，希望讀者在閱讀之餘，可以徜徉其中，尋得人
生的意義與方向。
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编辑推荐

　　本書特色　　■�生活在日新月異的時代，為什麼還要重讀《詩經》？
　　現代社會，是一個物欲橫流的時代。
人們為了累積財富，每天都在辛苦的奔波。
人與人之間的關係，因為現代化的通訊工具以及生活方式，變得越來越冷漠。
這些因素，讓人們的思想變得空虛，讓人們的心情變得煩躁。
因此，人們把目光投向中國的經典著作中，希望可以找到對生活的啟迪：如何為人處事，如何為事業
奮鬥，如何對待自己的感情歸宿，如何正視自己的靈魂⋯⋯　　本書從人類固有的意識形態出發，用
人性的觀點去解讀這些經典的詩句，賦予它們和時代互相匹配的新生命，並且結合一定的事例解說，
讓這些經典的詩句變得妙趣橫生。
　　■�精選數十則廣為人知的篇目，以求符合現實生活，賦予《詩經》現代新意。
　　本書所選錄的篇目，除了少數幾篇，幾乎都是反映現實的日常生活。
在書中，沒有以幻想和虛構而超越現實生活的離奇篇目，只有關於政治風波、人民工作、男女情愛的
生活點滴。
透過閱讀本書，不僅可以讓讀者感受古人的情感韻味，也可以藉此提昇自己的文學素養。
　　■�加以精闢的注釋與解讀，讓讀者在閱讀的時候，可以充份瞭解當時的生活背景與思想背景。
　　本書以古今中外的知名事例來闡述《詩經》各篇目所蘊含的深刻哲理，可以加深讀者對含義深遠
的《詩經》的瞭解與認識。
同時，在解讀的過程中，作者融入自己對於《詩經》的深刻體驗，並且選取與該主題相關的文學作品
，對其進行簡要的分析，文末又引用歷代文學作品對於該主題的描寫與敘述，讓這本書充滿文學底蘊
，是值得一讀的「現代詩經」。
　　詩者，志之所之也，在心為志，發言為詩。
情動於中而形於言，言之不足，故嗟嘆之；嗟嘆之不足，故詠歌之；詠歌之不足，不知手之舞之，足
之蹈之也！
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