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内容概要

　　為什麼要讀這本書？
因為這是一本眾所期待而非常實用的哲學故事書！
　　坊間的一般哲學故事書，大都艱澀難懂，經常讓想要一窺哲學世界的讀者們望而卻步，喪失遨遊
於哲學世界中的機會，無法與古代哲人們在心靈中對話。
本書以故事的形式，提供45個人生忠告給廣大讀者，希望讀者在閱讀本書之後，可以找到屬於自己的
成功，是一本值得閱讀的好書。
　　本書以詼諧的語言、生動的故事，解釋哲學中的深刻意涵！
　　書中沒有艱澀枯燥的語句，更沒有長篇大論的說教，以最簡單的故事形式，循序漸進的對讀者介
紹人生的智慧。
正在面臨人生抉擇的廣大讀者，一定可以在書中發現許多可以幫助自己的知識與學問。
　　本書收錄名人、名言、名事，廣泛而齊全的向讀者介紹哲學的智慧！
　　本書所涵蓋的故事與範例，非常的精闢與機智，用一些有趣的小故事，告訴讀者一些簡單的道理
。
書中除了反映作者的哲學涵養，也顯示其對哲學的獨特欣賞。
每一個讀者都可以從書中獲得更多的啟發，幫助自己實現從平凡到卓越的飛躍。
人類對智慧的愛就是哲學！
所以，哲學不是讓人類有智慧的學問，而是把人類引向智慧的學問，是讓人類知道自己無知而追求智
慧的學問。
哲學就是教我們怎麼發現問題、面對問題，以及解決問題的學問——哲學就是讓我們變得聰明的學問
！
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作者简介

　　路志平　　大學哲學系教授，對於文學與哲學，有非常深刻的瞭解與感悟，已經出版著作10餘部
，發表論文60餘篇。
作者以其自身體驗，希望透過這本書，讓每個人可以增添一些屬於自己的觀點與心得，進而感受到生
命的價值與意義！
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书籍目录

序：放低你的茶杯。
追尋生命的完整，體驗真正的幸福。
倘若想活個明白，就累積生命財富。
人生「倒數計時」，珍惜每一秒。
不妨回頭看看身後，問問自己在忙什麼。
「救命稻草」能使人們充滿希望。
持之以恆每天一小時，生活會變得春意盎然。
只有善於遺忘的人，才能使生命之樹常青。
出色經營需要想像力。
人在屋簷下，不得不低頭。
人生「醉」不起，頭腦莫糊塗。
不聽老人言，吃虧在眼前。
不讓孩子學會跌跤，孩子永遠不會走路。
有所捨棄，有所不為，有得有失，成功一途。
暫時或必要的妥協，乃人生一大策略。
假如生命意味著永存，智慧就意味著保持永存。
握母親的腳在手，握自己一生的命運。
不要因煩躁而失去耐心。
思路一變天地寬，創新突破試一試。
人生何必重新來過。
參破生與死，做人更從容。
追尋那失去的，把它們找回來。
只有不停為將來鋪路，才能實現自己的預言。
青春因為不棄置理想而勃發。
心靈的深處，都開啟著一扇友善之門。
換一個活法嘗試一下。
伴你一生是心情，注釋心情入殿堂。
你就是可以照亮自己的陽光。
生活就像一面鏡子，你笑它笑，你哭它哭。
生活在此刻，美來自簡單。
人是自身幸福和快樂的設計師。
誰都可以擁有快樂的心。
幸福不是奢求沒有的，而是滿足擁有的快樂。
等待三天選擇快樂，留一份好心情給自己。
給自己信心，向消極念頭挑戰。
因為善良而心安，因為有愛而無愧。
心臟是生理的，心靈是精神的。
注意精神營養，保持健康心態。
金錢只有滾動起來，才可以繼續創造利潤。
手牽手，把愛背回家。
請你馴養我吧，這是愛的期待與執著。
愛是我們最後的希望。
把煩惱拋在腦後。
珍惜心靈之吻，把握心靈相慰。
不要跟自己過不去，善待自己過一生。
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讓心靈站立，贏持久尊敬。
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章节摘录

　　哲學是指導人類生活的智慧，正因為如此，它儘管複雜，卻永遠存在日常生活中；看似神秘，但
是絕非不可知，它要用心靈去感覺，用身體去實行！
　　追尋生命的完整，體驗真正的幸福。
　　生活的積澱會豐厚你的本質，只有追尋到一種完整，心靈和身體才得以真正的幸福和寧靜。
人人都期望迎面走來一個不斷完善的自我。
一條什麼樣的途徑，可以追尋完整的生命？
　　在義大利，有一個故事：剛成年的子爵梅達爾多，滿懷激情參加保衛國土的戰爭。
參戰前夜，單純幼稚、熱愛生活的子爵仰望波希米亞夜空的繁星，想到次日的偉大戰鬥，想到遙遠的
故鄉和親人，心中沒有憂傷和恐懼，只有對勝利的渴望。
第二天戰鬥打響，子爵衝鋒在前。
不料敵方的一枚炮彈將他炸飛，幸運的是他只被炸成兩個半邊人。
一半炸得去向不明，另一半被醫治好被送回家鄉。
　　回到家鄉的半邊子爵完全變了樣。
他無惡不作，使家鄉遭到空前災害。
邪惡的子爵隨意將家鄉的任何人和物劈成兩半，盡情發洩胸中的憤懣；後來，他愛上了一個女孩，可
是任他如何逼迫，女孩就是不肯嫁給這個惡人。
這時，另一個半邊子爵出現了，他正是炸飛的那一半。
這個返回家鄉的半邊子爵善良無比，處處替他人著想，儘量給家鄉的人們溫暖和幫助。
　　善良的他也愛上了那位女孩，女孩當然樂意嫁給這樣的好人。
這下有戲了，在婚禮上，兩個半邊子爵決鬥起來，結果兩敗俱傷。
奇怪的是兩個半邊人的血流匯合了，圍觀的鄉親連忙用繃帶將他們綁在一起，並請醫生做好了兩個半
邊人的連接手術，子爵終於復歸成一個完整的人。
恢復完整的梅達爾多子爵既不邪惡也不一味善良，從表面上看與當初剛成年的子爵沒多少區別，只是
重新合在一起的子爵變得明智成熟且熱愛新生活，他過著幸福安寧的日子，他的家鄉也進入和平安詳
的歲月。
　　子爵重歸完整不會使全世界變得完整，但故事卻經久不息的警示著人們。
令人回味。
當我們因某種因素，社會的或自然的，意外的或理所當然的，遭遇到處境上的危機或生命形式上的殘
缺，一切沮喪和放棄都毫無意義。
尋求重新完整的過程，顯得尤其重要並成為可能。
只有追尋到一種完整，心靈和身體才得以真正的幸福和寧靜。
也有這樣的時候，一個人自認為不完整，只是他還年輕。
歷經風吹雨打的磨練和滄桑的洗禮，生活的積澱，將會豐富你的本質，生命將趨於完整。
許許多多的你和我，和子爵們的完整，將使整個世界變得完滿而充滿陽光。
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编辑推荐

　　本書特色　　■�為什麼要讀這本書？
因為這是一本眾所期待而非常實用的哲學故事書！
　　坊間的一般哲學故事書，大都艱澀難懂，經常讓想要一窺哲學世界的讀者們望而卻步，喪失遨遊
於哲學世界中的機會，無法與古代哲人們在心靈中對話。
本書以故事的形式，提供45個人生忠告給廣大讀者，希望讀者在閱讀本書之後，可以找到屬於自己的
成功，是一本值得閱讀的好書。
　　■�本書以詼諧的語言、生動的故事，解釋哲學中的深刻意涵！
　　書中沒有艱澀枯燥的語句，更沒有長篇大論的說教，以最簡單的故事形式，循序漸進的
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