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内容概要

《植物人格全書》介紹全球150種芳香植物，包括成長環境、長相型態、歷史考據、神話源由，以及萃
取成精油後的成分分析、藥學屬性、心靈能量療效等。
書中最特別的地方是把這些芳香植物擬人化，從人格特質、職業分類來呼應其療效，以及適合的類型
。
深入淺出的方式，讓即使對於精油及芳香植物沒有概念的一般讀者，也可以在最短的時間內，感受到
每個植物精彩有趣的特性。
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作者简介

　　溫佑君　　亞洲重量級芳療專家，德芳亞太研究發展協會會長，肯園負責人，英國肯特大學哲學
研究所畢，英國倫敦芳香療法學校畢，東吳大學社會學系畢。
　　著有：《精油圖鑑－150種全球最佳芳療精油圖解指南》、《香氣與空間》（商周出版）。
　　翻譯：《芳香療法精油寶典》。
　　審訂：《芳香療法大百科》、《芳香療法的藝術》、《寵物的芳香療法》、《發現肯園》。
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