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内容概要

日本Amazon☆☆☆☆☆5顆星強力推薦現代工作者必知的時間管理技巧，讓你只花相同努力就得到3倍
效果！
從個人的行程管理，到中長期的目標設定，不只是追求效率，更重要的是在工作與休閒間取得平衡。
將時間當作金錢管理，你才知道何時該投資、何時能獲利！
工作休息不分，是最浪費時間的一件事。
製作時間記錄本，將時間金錢化，就能知道每天做了多少投資，未來能有多少報酬。
總是說著「我很忙」的人，是不會工作的人！
運用便利貼、手機畫面和待辦清單，就能做好時間管理。
不要再靠意志力集中精神了，專心程度是靠環境
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作者简介

小山龍介
株式會社Business Plugin執行長一九七五年出生於日本福岡縣，自日本京都大學文學部哲學美術科美學
美術史畢業，之後進入知名廣告公司服務，並取得雷鳥大學（Thunderbird）經營研究所的MBA學位。
現為松竹株式會社的製作人和松竹藝能株式會社事業開發室長，負責歌舞伎及搞笑藝人相關網路產業
，開設新公司的策略實行。
ISIS編輯學校講師。
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