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前言

　　作者序 這本書，是反省，也是責任，也是歷程。
　　寫下這些文字，對我就像是一種反省，出書，則是經驗的分享。
過去走過的路，如今繪出心靈地圖，可以提醒自己：往前走可以放寬心、邁大步走去。
出書，更讓我重新檢視自己不足的地方，同時也讓員工清楚了解她們的理想和目標。
　　出書前的階段，透過書寫，我能為自己夢境裡的迷途與困惑，透過思考，指出一些可能的答案。
依照先行組織好的、整理得有條不紊的訊息（其中還有一部份還在感知的過程中），依序進行，往往
比經過好幾年的經驗，才能依稀領悟到的還要完美。
　　出書也讓我們反省、檢視困難，從而克服事業成長過程中遇到的問題，向著目標邁進。
這本書，是一個重要的心理力量泉源，在寫作過程裡，常常會福至心靈又產生新的思想、新的觀點、
新的思路、與新的方法，在不斷觸發和反省的往復過程中，靈感與直覺得到了它們的舞台，信念和希
望形成了它們的聲音，我和員工，則落實了菲夢絲品牌持續將獻給顧客的價值。
　　老子講過一句話：「治大國若烹小鮮。
」經營事業，也是這樣，願景，就這麼從字斟句酌處累積成形。
急著完成的事情，永遠顯得那麼多，過去，就是步調太匆促，換來了摔倒的痛苦；出書，給了我們一
個反省的機會，放慢呼吸，告訴自己，我們永遠有機會、也知道如何再修正。
　　這本小書，是個邀請。
邀您一同感受菲夢絲品牌的信念與心路，感到世界每個細節、生命每個當下的珍貴與耽美，感受擁有
美好人的驚奇與滿足。
我想邀請您，繼續懷著憧憬，勇敢追尋，透過行動與實踐，意會生命的巧妙與驚人之處。
　　是為序。
　　黃河南
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内容概要

「在我登上事業的頂峰神遊後，驀然發現，還有無數高山必須攀登，無數艱難險阻需要克服。
」?黃河南感受每個當下的珍貴與耽美，擁抱美好人生的驚奇與滿足黃河南處世美學感性分享繼《手之
書》後，深入探索人生夢想與事業經營的美麗境界！
以美感的生活態度，真善美的洗禮，譜寫生命的詩章黃河南從多年經營美的事業，以及人生起伏的歷
練中，發現使生活幸福歡樂的祕密：「人生的時光並非只是看電影、聽音樂、看畫廊或四處遊山玩水
，而是在學習、工作、日常生活的瑣碎家務等活動中度過的。
如果是這些活動具有美感性，讓人生活在一種美的氛圍中，
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作者简介

　　菲夢絲國際美容股份有限公司　　黃河南　　曾經在台灣塑身界締造多項紀錄的傳奇人物，打造
家喻戶曉的美容王國，經歷商場風雨後毅然放下一切，靜心沈潛並親自接觸土地、種植收穫，領悟到
經營企業與人生的寶貴智慧，將此過程及心路歷程為文著書與所有人分享。
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书籍目录
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峰Chapter2探尋世界之頂的寶藏Chapter3在愛中發現驚人的美麗Chapter4身心靈的永恆之美Chapter5美
的桂冠與勳章
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