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内容概要

　　成功絕非偶然，更不是靠運氣，唯有勇敢面對挫敗，不向乖舛的命運或惡劣的環境低頭，一刻也
不鬆懈地努力，最後終會成功的。
　　成功與失敗不是靠上天賜予，也不是掌握在別人手上，而是在於自己願不願意拿出勇氣和決心，
勇敢面對挫折的考驗。
相信自己，肯定自己，鼓勵自己，不退縮、不畏懼，一步一步往前衝，那麼任何困難都不足為懼。
　　本書特色　　堅持下去的意念是戰勝逆境必須具備的條件，任何人缺少了它，絕對不堪一擊，什
麼事都做不成。
想要爭取成功，不管陷在怎樣的失敗或逆境的谷底，都必須堅持一個信念，就是無論如何也要從谷底
爬出來。
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作者简介

　　林慶昭　　經歷：　　雜誌採訪記者、尖端出版公司叢書主編、CALL流行通訊總編輯、大慶文
化總編輯、《我愛你結婚網》愛情顧問、TNT電台《文學的天空》節目主持人　　得獎記錄：　　第
十屆全國學生文學獎小說獎　　第十一屆耕莘文學獎小說獎　　第八屆巡迴文藝創作獎散文獎　　臺
北市立圖書館新詩創作比賽第一名　　第一屆海外文藝旅遊文學甄選獎　　著作：　　《朋友，來自
真心》、《心情豔陽天》、《別為小事爭執》、《領悟，從現在開始》、《把成功裝進口袋》、《真
愛，要用心體會》、《別為小事氣不完》、《只想好好愛一個人》、《快樂的生活自己找》、《幸福
的感覺》、《脾氣好一點》、《愈放下，愈自在》、《吃苦太落伍》、《其實，沒有那麼糟》、《原
來幸福那麼甜》、《心開，路就開》、《天下沒有白吃的午餐》等九十多本暢銷好書
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编辑推荐

　　本書特色　　堅持下去的意念是戰勝逆境必須具備的條件，任何人缺少了它，絕對不堪一擊，什
麼事都做不成。
想要爭取成功，不管陷在怎樣的失敗或逆境的谷底，都必須堅持一個信念，就是無論如何也要從谷底
爬出來。
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