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内容概要

成長往往是在傷痛的夾縫中萌芽，而成熟後的我們，也才能笑看自己的傷痛，作者毫無保留地揭開她
人生的過往，盼能激勵所有女性勇敢走出自我、善待自己。

作者以「熟女私日記」在部落格上，與網友分享自己的親身經歷，得到許多迴響和交流，她不再介意
分享過往的瘡疤，更樂觀地看待自己的失敗。
本書她以同樣的心情和讀者分享她這熟女的悲歡喜憂。
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