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内容概要

　　他青年時期在野外探礦，在險峻環境攀岩前進，而且真正找到礦脈。
然後有一天，像一個看夠江湖的劍客一樣，他拋開前途看好的探礦工作，改讀政治學，成為國際關係
領域的專家。
他出生病弱，甚至被認為養不活了，一身病痛伴他成長。
但到了60多歲，卻猶能頻登高山。
曾經一個人在深山活著，然後在華府政治圈活著。
談詩談畫談音樂是他所愛，甚至有崑曲的家學淵源，像矛盾又像融合。
這些都是奇妙之處。
他，林中斌，在書中很謙虛的談這些往事，探礦、恩情、保健、求學、音樂、攝影、賞畫，他平淡的
講自己用腳用手用心打出的經驗。
他後來當過陸委會副主委、國防部副部長，數十年劍與花的歲月，到了事業高峰，仍然是文武兼備。
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作者简介

1942年生於昆明，1948年隨母親來台。
台大地質系畢業，1967年至1977年在美國、加拿大探礦、開礦，深入不毛之地、高山峽谷及冰川地帶
度過10年寒暑。
期間他修完地質碩士及企管碩士學位。

1974年，憑著堅持及運氣，他在美國靜水雜岩區率先找到第一個白金礦脈，隨後駐在當地負責白金礦
的開採。

1979年，這位地質專家，在喬治城大學改讀國際關係，以後成為華府知名智庫的亞洲部副主任。
1995年回國，接著1996年在政府部門工作，先後出任陸委會副主任及國防部副部長等職。

一生熱愛攝影、音樂及賞畫。
攝影得過全美首獎，也能自己編寫一些古典樂曲，賞畫則是他精神世界的「渡假勝地」。

這樣一個人，似奇而平易，似專而博雜，似平凡而多歷驚險，就像他的名字中斌一樣，質兼文武。
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