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前言

　　風吹哪頁讀哪頁　　現代生活的快節奏，女性閱讀興趣的改變，以及我對女性生活的思考，促使
了這本書的誕生。
　　作為女性，生活中點點滴滴的感受和思考，總有隨手記下來的習慣，時間久了，就有這些文字積
攢在一起。
起初，這些文字只是在一家報紙上連載，連載過一段時間之後，前來向我要書的人絡繹不絕。
原本沒有把它們出成書的想法，來要書的人多了，尤其是女性讀者的迫切需要，使我萌發了把它們集
成書的念頭。
　　在報紙編輯回饋過來的讀者多封電子郵件中，我讀到這樣一封讀者來信：“在一次偶然的機會裡
（是在做頭髮的時候），我看到貴報刊登的專家論壇《女性智慧書》，很是興奮，它寫了那麼多有智
慧的東西，讀了以後我覺得真是太好了，文字是那麼簡練、那麼深刻、那麼打動人心，為了得到它，
我悄悄地把這張報紙拿了回去，平生第一次，我竟然為了得到一張報紙做了一次小偷！
呵呵！
後來我發現它是連載的，其他的卻找不到了，很是失落。
”　　在今天的現實生活當中，喜愛閱讀的女性已不是少數。
很多女性也表示，她們不是不愛閱讀，而是適合她們閱讀的圖書太少了，她們喜歡輕鬆、實用、淺顯
的“輕閱讀”，這些書，在市場上能夠買得到；也更喜歡短的、有思想性的、有內容的、向上的，能
夠提升她們內在生命品質的有重量的文字，只是市場上鮮有見到。
市場上能見到的大多是東拼西湊的，為滿足女性外在需求而出版的圖書，對於指導她們內在整合，提
升她們的智慧，引導她們過自己心靈生活的圖書，實在是太少了。
　　面對廣大女性讀者的需求，我的這本書以盡量短的、輕鬆的、淺顯的形式，向女性讀者講述作為
女人人生最樸素的道理。
以期通過這本書作為平臺，成為女性朋友排憂解難的一種方式，成為日常生活的一種指引，引導女性
朋友加強自身的修養、過上有自己精神家園的高品質生活。
　　在移動聽書成為時尚，資源分享正在流行的時代裡，享受紙媒介閱讀已不是一種時尚，但紙上閱
讀的親切感，豈能是電子媒介能夠帶來的？
一盞燈，一杯茶，一本書，仍是我們為自己的心靈營造最好的家園。
在這裡，疲憊的靈魂能夠停下來歇歇腳，聽聽自己的心跳，看看外面的世界，探訪一下陌生的心靈—
—在和紙介質肌膚相親的過程中，能夠徹底打破有限生命對我們自身的限制，讓我們停滯的靈魂飛翔
起來。
　　在所有的放鬆形式當中，讀書是一種最好的放鬆。
所有的放鬆形式中，讀書是一種最高級的放鬆，因為它放鬆的是靈魂。
　　據國外的一項調查表明：現在女性讀書的數量已遠遠高於男人。
現代生活當中，女性對心靈及情感的滿足度要求較高，很多女人在現實中無法得到滿足的，轉而向書
中尋求，這也是女性愛閱讀的一個重要原因。
　　有人預計，未來的世界是“她閱讀”時代的到來，當閱讀與金錢和權利等因素相關的時候，譬如
在“學而優則仕”的年代裡，男人為了出人頭地，一定會埋頭讀書，像“頭懸樑，錐刺股”這樣的讀
書故事，大都發生在男人身上。
時代發展到今天，男人對圖書的青睞大都在高考之前完成，一旦踏入社會，吸引他們的東西會很多很
多，只有一部分男人像女人那樣，把閱讀當成一種單純的生活樂趣，或只是為了滿足心靈的某種要求
，或只是為了情感的慰藉。
在今天，因為有了女性對圖書的特殊需求，愛閱讀的女性將會變得愈來愈多。
　　我們正處於這樣一個時代。
　　在報紙連載的第一期的開篇，我曾寫下這樣一段話：在當下的時代背景裡，女性加強自身的修養
，涵養自己的性情，已成為一件較為緊迫的事情。
今天的女性，生活在一種歷史上從未有過的境況下，在外和男人一樣打拼，在家裡又要撐起一片天，
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孩子、家務、家庭中多種關係的打理——女性有著前所未有的累，焦躁、煩悶、緊迫、恐懼——像一
塊塊大幕厚厚的罩在她們的頭頂，女性必須有智慧的指引，方能走出生命的沼澤地。
　　什麼叫智慧？
智慧和知識不同，一個有知識的女性不一定有太多的智慧。
知識是客觀存在的資訊，是一堆未經處理的素材，而智慧則不然，智慧是一種能力，是一種穿透現象
直抵本質的能力，是一種能夠把沒有的東西創造出來的創新能力。
假如說知識給人帶來的能力是一根線的話，智慧則給人的是一個立體的面，或者說是一個嶄新的空間
。
　　正如學歷不代表一個人的能力一樣，學歷也不代表其修養的深厚，追求智慧、修身養性是女人一
生的重大工程。
因為一代女性素質的高低，決定了一代民族素質的高低，所以，女性的修養程度、靈魂的深度、生命
的高度、創新能力的高低，應是女性日常生活之外，最應該關注的事情。
　　何謂女性智慧？
　　就是讓女性更清楚地看到自己的性別特徵，按照一個女人應有的胸懷、氣度、膽量、做法，去處
理生活中各方面的事情，用健康的心理、健康的體魄，去應對生活中出現的各種問題。
當好女人，做好母親，引導女人在解決好生存中存在的各種問題之後，一定要有自己的精神生活，一
個有精神生活的女人，才是一個完備的女人。
　　體態的豐盈決不意味著靈魂的充盈。
一個女人只有內在和外在都是美的，才是一個美麗的女人。
單純的外表美，無法展示女人全部的美麗。
　　何謂女性智慧？
　　就是讓女性在瞭解自己性別特徵、保持自己性別特徵的同時，一定要瞭解男性，瞭解這個性別不
同於女性的很多特徵，學會理解、溝通，和男性共同締造美好的婚姻。
　　何謂女性智慧？
　　就是幫助女人自覺地限制自己對物質的需要，力使自己過一種簡樸的物質生活、豐富的精神生活
，給自己的生命開闢一片藍天，讓不為物役的靈魂自由地飛翔。
　　因為女性本身對物質的要求多而繁雜，女性想要超越自己的生命，更需要給自己的靈魂增加更為
豐富的內容，靈魂豐富了，創造能力自然會增強。
只有這樣，女性才最終活得是一個真正的人。
　　何謂女性智慧？
　　就是在繁雜的生活當中，在面臨生活的多種選擇的時候，告訴女性哪些東西應該堅守，哪些東西
應該放棄。
　　女性的一生太需要智慧的引導，有了智慧的女性，就有了直接面對生活一切問題的能力。
　　何謂女性智慧？
　　就是知道人生有限。
正是有限才更需要女人奮鬥，在奮鬥中有所創造，有所成就，才能使人生更有意義，也正是生命的有
意義，才能將女人人生的有限變成無限。
　　在今天這樣的社會中，有智慧的女性愈多，我們的家庭、社會就愈加安定，人們的生活也就更加
和諧。
　　對於這本書的設計，我沒有按照其他書的標準，將其分門別類地各放一處，而是將各種類別混雜
在一起，雖然混在一起，但它們卻都是女性最為關心的問題，只是從不同的角度闡述而已，我想閱讀
這本書的女性朋友，一定會喜歡這種形式的，在報紙上連載的時候，採取的就是這樣的形式，讀者反
映都喜歡這樣編排的文字，讀起來自由自在，沒有約束感。
沒有約束感的讀書，才能最終得到一種最真實的快樂，也能受益最深。
　　風吹哪頁讀哪頁，可以隨時讀，也可以隨處讀。
遇上暗合自己心意的段落，會心一笑；遇上心有所得的句子，怦然心動。
倘若這本書的閱讀，能給你的閒暇時分帶來一段愉悅的心靈旅程，是我最大的心願，能給你的生活帶
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來些微的快樂並能有充實的感覺，是我最大的慰藉。
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内容概要

　　智慧給人一個嶄新的空間　　智慧是一種能力，是一種穿透現象直抵本質的能力，是一種能夠把
沒有的東西創造出來的創新能力。
　　女性的一生太需要智慧的引導，有了智慧的女性，就有了直接面對生活一切問題的能力。
　　阿拉伯諺語說：「教育好一個男人只是教育好了一個人，教育好一個女人就是教育好了一個家庭
。
」　　追求智慧、修身養性是女人一生的重大工程。
因為一代女性素質的高低，決定了一代民族素質的高低，所以，女性的修養程度、靈魂的深度、生命
的高度、創新能力的高低，應是女性日常生活之外，最應該關注的事情。
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作者简介

　　姜華　　作家，編審，曾任某出版社副總編輯，出版過《母愛集》《心旅》《人生隨想》《獨舞
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Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<看見快樂的智慧書>>

书籍目录

自序風吹哪頁讀哪頁人生真相生活智慧

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<看見快樂的智慧書>>

章节摘录

　　自序：風吹哪頁讀哪頁 現代生活的快節奏，女性閱讀興趣的改變，以及我對女性生活的思考，促
使了這本書的誕生。
　　作為女性，生活中點點滴滴的感受和思考，總有隨手記下來的習慣，時間久了，就有這些文字積
攢在一起。
起初，這些文字只是在一家報紙上連載，連載過一段時間之後，前來向我要書的人絡繹不絕。
原本沒有把它們出成書的想法，來要書的人多了，尤其是女性讀者的迫切需要，使我萌發了把它們集
成書的念頭。
　　在報紙編輯回饋過來的讀者多封電子郵件中，我讀到這樣一封讀者來信：“在一次偶然的機會裏
（是在做頭髮的時候），我看到貴報刊登的專家論壇《女性智慧書》，很是興奮，它寫了那麼多有智
慧的東西，讀了以後我覺得真是太好了，文字是那麼簡練、那麼深刻、那麼打動人心，為了得到它，
我悄悄地把這張報紙拿了回去，平生第一次，我竟然為了得到一張報紙做了一次小偷！
呵呵！
後來我發現它是連載的，其他的卻找不到了，很是失落。
”　　在今天的現實生活當中，喜愛閱讀的女性已不是少數。
很多女性也表示，她們不是不愛閱讀，而是適合她們閱讀的圖書太少了，她們喜歡輕鬆、實用、淺顯
的“輕閱讀”，這些書，在市場上能夠買得到；也更喜歡短的、有思想性的、有內容的、向上的，能
夠提升她們內在生命品質的有重量的文字，只是市場上鮮有見到。
市場上能見到的大多是東拼西湊的，為滿足女性外在需求而出版的圖書，對於指導她們內在整合，提
升她們的智慧，引導她們過自己心靈生活的圖書，實在是太少了。
　　面對廣大女性讀者的需求，我的這本書以盡量短的、輕鬆的、淺顯的形式，向女性讀者講述作為
女人人生最樸素的道理。
以期通過這本書作為平臺，成為女性朋友排憂解難的一種方式，成為日常生活的一種指引，引導女性
朋友加強自身的修養、過上有自己精神家園的高品質生活。
　　在移動聽書成為時尚，資源分享正在流行的時代裏，享受紙媒介閱讀已不是一種時尚，但紙上閱
讀的親切感，豈能是電子媒介能夠帶來的？
一盞燈，一杯茶，一本書，仍是我們為自己的心靈營造最好的家園。
在這裏，疲憊的靈魂能夠停下來歇歇腳，聽聽自己的心跳，看看外面的世界，探訪一下陌生的心靈—
—在和紙介質肌膚相親的過程中，能夠徹底打破有限生命對我們自身的限制，讓我們停滯的靈魂飛翔
起來。
　　在所有的放鬆形式當中，讀書是一種最好的放鬆。
所有的放鬆形式中，讀書是一種最高級的放鬆，因為它放鬆的是靈魂。
　　據國外的一項調查表明：現在女性讀書的數量已遠遠高於男人。
現代生活當中，女性對心靈及情感的滿足度要求較高，很多女人在現實中無法得到滿足的，轉而向書
中尋求，這也是女性愛閱讀的一個重要原因。
　　有人預計，未來的世界是“她閱讀”時代的到來，當閱讀與金錢和權利等因素相關的時候，譬如
在“學而優則仕”的年代裏，男人為了出人頭地，一定會埋頭讀書，像“頭懸樑，錐刺股”這樣的讀
書故事，大都發生在男人身上。
時代發展到今天，男人對圖書的青睞大都在高考之前完成，一旦踏入社會，吸引他們的東西會很多很
多，只有一部分男人像女人那樣，把閱讀當成一種單純的生活樂趣，或只是為了滿足心靈的某種要求
，或只是為了情感的慰藉。
在今天，因為有了女性對圖書的特殊需求，愛閱讀的女性將會變得愈來愈多。
　　我們正處於這樣一個時代。
　　在報紙連載的第一期的開篇，我曾寫下這樣一段話：在當下的時代背景裏，女性加強自身的修養
，涵養自己的性情，已成為一件較為緊迫的事情。
今天的女性，生活在一種歷史上從未有過的境況下，在外和男人一樣打拼，在家裏又要撐起一片天，
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孩子、家務、家庭中多種關係的打理——女性有著前所未有的累，焦躁、煩悶、緊迫、恐懼——像一
塊塊大幕厚厚的罩在她們的頭頂，女性必須有智慧的指引，方能走出生命的沼澤地。
　　什麼叫智慧？
智慧和知識不同，一個有知識的女性不一定有太多的智慧。
知識是客觀存在的資訊，是一堆未經處理的素材，而智慧則不然，智慧是一種能力，是一種穿透現象
直抵本質的能力，是一種能夠把沒有的東西創造出來的創新能力。
假如說知識給人帶來的能力是一根線的話，智慧則給人的是一個立體的面，或者說是一個嶄新的空間
。
　　正如學歷不代表一個人的能力一樣，學歷也不代表其修養的深厚，追求智慧、修身養性是女人一
生的重大工程。
因為一代女性素質的高低，決定了一代民族素質的高低，所以，女性的修養程度、靈魂的深度、生命
的高度、創新能力的高低，應是女性日常生活之外，最應該關注的事情。
　　何謂女性智慧？
　　就是讓女性更清楚地看到自己的性別特徵，按照一個女人應有的胸懷、氣度、膽量、做法，去處
理生活中各方面的事情，用健康的心理、健康的體魄，去應對生活中出現的各種問題。
當好女人，做好母親，引導女人在解決好生存中存在的各種問題之後，一定要有自己的精神生活，一
個有精神生活的女人，才是一個完備的女人。
　　體態的豐盈決不意味著靈魂的充盈。
一個女人只有內在和外在都是美的，才是一個美麗的女人。
單純的外表美，無法展示女人全部的美麗。
　　何謂女性智慧？
　　就是讓女性在瞭解自己性別特徵、保持自己性別特徵的同時，一定要瞭解男性，瞭解這個性別不
同於女性的很多特徵，學會理解、溝通，和男性共同締造美好的婚姻。
　　何謂女性智慧？
　　就是幫助女人自覺地限制自己對物質的需要，力使自己過一種簡樸的物質生活、豐富的精神生活
，給自己的生命開闢一片藍天，讓不為物役的靈魂自由地飛翔。
　　因為女性本身對物質的要求多而繁雜，女性想要超越自己的生命，更需要給自己的靈魂增加更為
豐富的內容，靈魂豐富了，創造能力自然會增強。
只有這樣，女性才最終活得是一個真正的人。
　　何謂女性智慧？
　　就是在繁雜的生活當中，在面臨生活的多種選擇的時候，告訴女性哪些東西應該堅守，哪些東西
應該放棄。
　　女性的一生太需要智慧的引導，有了智慧的女性，就有了直接面對生活一切問題的能力。
　　何謂女性智慧？
　　就是知道人生有限。
正是有限才更需要女人奮鬥，在奮鬥中有所創造，有所成就，才能使人生更有意義，也正是生命的有
意義，才能將女人人生的有限變成無限。
　　在今天這樣的社會中，有智慧的女性愈多，我們的家庭、社會就愈加安定，人們的生活也就更加
和諧。
　　對於這本書的設計，我沒有按照其他書的標準，將其分門別類地各放一處，而是將各種類別混雜
在一起，雖然混在一起，但它們卻都是女性最為關心的問題，只是從不同的角度闡述而已，我想閱讀
這本書的女性朋友，一定會喜歡這種形式的，在報紙上連載的時候，採取的就是這樣的形式，讀者反
映都喜歡這樣編排的文字，讀起來自由自在，沒有約束感。
沒有約束感的讀書，才能最終得到一種最真實的快樂，也能受益最深。
　　風吹哪頁讀哪頁，可以隨時讀，也可以隨處讀。
遇上暗合自己心意的段落，會心一笑；遇上心有所得的句子，怦然心動。
倘若這本書的閱讀，能給你的閒暇時分帶來一段愉悅的心靈旅程，是我最大的心願，能給你的生活帶
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來些微的快樂並能有充實的感覺，是我最大的慰藉。
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编辑推荐

　　本書特色　　智慧給人一個嶄新的空間　　智慧是一種能力，是一種穿透現象直抵本質的能力，
是一種能夠把沒有的東西創造出來的創新能力。
　　女性的一生太需要智慧的引導，有了智慧的女性，就有了直接面對生活一切問題的能力。
阿拉伯諺語說：「教育好一個男人只是教育好了一個人，教育好一個女人就是教育好了一個家庭。
」　　追求智慧、修身養性是女人一生的重大工程。
因為一代女性素質的高低，決定了一代民族素質的高低，所以，女性的修養程度、靈魂的深度、生命
的高度、創新能力的高低，應是女性日常生活之外，最應該關注的事情。
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