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前言

　　前言：誰最需要閱讀本書？
　　據研究發現，右腦主管形象思維（視覺的、繪畫的、幾何學的、綜合的、圖像、直觀感覺等）；
左腦主管語言邏輯思維（算術的、倫理的、分析的、理論的和解析的等方面）。
　　也就是說，人的左、右臉往往是不對稱的，談話對象的真情實感是通過左半側臉，尤其是通過“
左眼”最容易流露出來。
右側臉流露出來的是理性的信號，被稱為“公共表情（public face）”，左側則表示的是自己的情緒和
感情，被稱為“私人表情（private face）”。
　　所以要知道一個人的真實想法，請看他的左臉，左臉所顯露的資訊，正是右臉所掩飾的。
如果問某人“您認為這個意向書如何？
”時，即使他的回答是“還不錯”，但是如果他給人的感覺是左眼空洞，左臉毫無表情的話，那他是
在說謊。
　　會看人、能識謊，才能縱橫人生的精彩。
本書就是教我們簡單快速看人，不露痕跡地發掘事實的真相。
　　（一）領導最需要閱讀本書！
　　作為老闆、上司，要保住自己權威的同時，又要明察秋毫。
你的下屬遲到了，說路上堵車了，你信嗎？
由於你一再強調結果，下屬為了達到你要的“結果”，最後交不了差，被迫撒謊了，你知道嗎？
一些下屬對你恭敬至極，三天兩頭請你吃飯，你該不會相信，這個下屬是崇拜你吧？
本來做得好好的下屬，向你辭職了，理由是要出國深造，這可能嗎？
所以，老闆、上司們需要識破下屬們的謊言。
　　（二）下屬最需要閱讀本書！
　　作為下屬，雖有一定的權利，但是沒有絕對的權利。
所以要看老闆的臉色行事，又要分清楚老闆真實的意圖。
老闆口口聲聲說給你加薪資，讓你升職，一個月過去了，一點動靜也沒有，這是為什麼？
老闆想辭退你，你知道他會找什麼樣的藉口？
老闆、上司經常請你吃吃喝喝，難道真的是想跟你稱兄道弟不成？
你可知道，口口聲聲說公司人員要團結起來的老闆，其實還是挑撥離間的高手？
作為下屬的你們，是不是應該更深層次地讀懂老闆的心？
　　（三）生意人最需要閱讀本書！
　　人們常常把生意場比作沒有硝煙的戰場，誰能夠時刻保持清醒的頭腦，誰就等於擁有了馳騁商場
的利器法寶，就能夠在生意圈裡生存、發展、盈利；否則，將陷入艱難的境地，甚至無法生存。
　　商場之上，充斥著各種各樣的謊言與欺詐。
惡意欠款賴帳的不少；“小蝦米”冒充“大龍蝦”的也有；也有的仗著自己的實力欺強凌弱的；有些
無賴商人，更是讓人頭疼。
有些生意人可能這樣感歎：人在商場，身不由己！
但是面對他人的謊言，要想讓自己立於不敗之地的一條捷徑就是：練就一雙慧眼，勇於破謊！
　　（四）行銷人員最需要閱讀本書！
　　行銷是一門技術，也是一門藝術。
做過銷售的人員都知道，如果你一開始就對顧客說：“你好！
請買我們的產品！
”得到的很可能是拒絕。
如果轉換一下方式與口氣，這樣說：“您隨便看看，不買也沒關係，可以試試看。
”通常情況下，人們會在不知不覺中參與進來。
　　想像一下，行銷人員如果句句都是大實話，會是什麼樣的結果？
可能是老闆發怒，顧客走掉，自己失業。
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　　（五）你！
最需要讀這本書！
　　如果有人斷言：“我這一輩子都沒說過謊話。
”那麼他這句話就是最大的謊話。
　　古人說：“最糟糕的欺騙莫過於欺騙自己。
”陷入自我欺騙中的人，是最難被勸服的，即使極具論證方法的哲人，也沒有多少把握說服自欺者從
迷途中歸來。
能做的就是，讓他自己醒悟。
當然如果沒有一個觸動點，這個醒悟可能會很漫長。
如果機緣巧合，可能只需要一句話，一個眼神，一個小故事，一分鐘就能讓他從迷失的夢裡徹底醒悟
。
　　不管你是從事什麼職業，不管你是青年、中年，還是已近老年，我們聽著別人的謊言，我們說著
自己的謊言，我們警醒著別人的欺騙，我們甚至走進自我編織的謊言不能自拔，這些該怎樣面對？
這都是為什麼？
本書會告訴你！
　　這本書能告訴你什麼？
我們為什麼會說謊？
　　謊話有兩種：一種是為了欺騙，欺騙對方跌進自己的圈套，以實現自己不可告人的目的；另一種
是為了關愛，現實不總是令人愉悅的，與其讓對方因直面慘澹的現實而鬱鬱寡歡，還不如虛構幾個無
傷大雅的句子，讓對方站在隔著幕紗的真實旁保留著幾分快樂。
　　有不少人對自己缺乏信心，為了引起別人的注意與重視，經常變換自己的角色，或者誇張自己的
優點。
謊言越是荒謬，隱藏真相的可能性就越高，不要用道德的標準來評判。
謊言背後，往往隱藏著一個人不知應該如何排解的困擾，或者對環境變換的不適應。
有些謊言是善意的，也有的是因為迫不得已，這些都無可厚非。
可是有謊言癖的人只要不說謊，心裡就很難受，這時候，說謊就不是一種掩飾或者誇張的行為，而是
一種心理疾病了。
說謊能力與自我意識及善於理解別人的感覺、想法和目的，有著很深的聯繫。
　　我們為什麼會相信謊言？
　　俗話說：“蒼蠅不叮無縫的蛋。
”為什麼會相信謊言，最主要的原因在於自己。
因為我們對金錢充滿著強烈的渴望，所以看見中大獎的資訊會興奮不已；因為愛情至上，遇見別有用
心的人也不知道設防；因為嫉妒心強烈，眼裡容不下一粒沙子，成為別人欺騙的棋子；因為不辨是非
，上了居心叵測小人的當等等。
我們在憎惡說謊者的同時，一定要進行自我反思。
如果我們曾經上當受騙，請認真反省。
　　我們怎麼捕捉謊言線索？
　　追蹤謊言線索也不是特別困難的事，有時候說謊的人一開口，他的謊言就已經暴露了。
暴露謊言的線索，可能是他臉上的表情，可能是身體、手勢、動作等，也可能是他的說話方式出賣了
他，更有可能是在事情的來龍去脈中，讓人看出了破綻，還有可能是在彼此的行為互動中，讓別人產
生了懷疑。
　　總之，若想追蹤謊言線索，可以多方面著手，如果他在說謊，總有一條線索是可以抓住的。
　　我們怎麼識破謊言、發現真相？
　　請人要用鮮奶——索馬利諺語　　捕鳥要用蜜糖——俄羅斯諺語　　識破謊言，要用智慧！
　　謊言穿幫的原因很多。
有時候會有客觀的物證：隱藏的資料檔，脖子上的口紅印等等。
有時候則是目的不一的人的爆料：被遺棄的配偶，被買通的臥底，心懷嫉妒的同事等等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<別對我說謊，我看得出來>>

更多的時候，揭穿謊言的工作需要我們自己去做。
可以充分地利用自己的邏輯思維，用理性的反省去破譯謊言；也可以通過循循善誘的引導，讓說謊者
自己吐露真相；甚至設置幾個巧妙的小遊戲，就可以讓謊言現出原形。
　　小結：在不違反法律，不違背道德的情況下，我們可以堂而皇之地去說謊；如果我們從未上當受
騙，也要知道如何辨識謊言；如果我們曾經被騙，更要探知謊言背後的真相，從此不再受騙！
　　練就一雙火眼金睛，談笑間讓謊言無處遁形！
　　這些問題你能回答嗎？
　　1.酒醉時對異性實施了性騷擾行為，酒醒時說：“我當時爛醉如泥，到底發生了什麼事情現在都
不記得了。
”他真不記得了嗎？
　　2.當政界和商界人物的行賄受賄醜聞等事件發生的時候，有關當局在新聞發佈會上的說辭一般都
是：“當事人不太小心，沒有留意，這是工作不小心導致的失誤。
”說這番話的人是想？
。
　　（1）責怪當事人（2）自己勇於承擔錯誤　　（3）推卸責任，淡化錯誤（4）純粹是作秀　　3.
有的明星自己扮作粉絲在自己的部落格中“自賣自誇”，是出於什麼心理？
　　4.我們為什麼會相信謊言，是由於我們的。
　　（1）邏輯能力太差（2）好財好色（3）愛情至上（4）嫉妒心強（5）太過慈悲（6）憤世嫉俗（7
）貪婪（8）愚蠢（9）膽小怕事（10）聯想豐富（11）思維不活躍，思維形成定勢　　5.如果一個女
人蹙著眉頭對你說：“我愛你！
”你信嗎？
　　6.一個人臉紅，你覺得除了是天熱曬的，天冷凍的，生性靦腆之外，還會有什麼情況？
　　7.一個說謊的人，他的身體動作會表現為？
。
　　（1）觸摸鼻子（2）抓撓脖子（3）用手遮住嘴巴（4）摩擦眼睛（5）抓撓耳朵（6）拉拽衣領（7
）手指放在嘴唇之間（8）快速地聳肩（9）雙臂交叉　　8.應聘者花越長的時間回答“沒有”、“不
會”，所獲得的評分就越低。
這是為什麼？
　　9.有人說話，很少進行強調，只簡短地回答“是”，而非“是，我是”。
他不會說“我們玩得很開心哦”，而是說“很不錯”、“還行”。
你覺得他是個誠實的人嗎？
　　10.說謊者講起話來可能會不清不楚、囁囁嚅嚅的，而且講話聲音較小，一點也不熱情，那些話好
像是硬擠出來的。
這是為什麼？
　　11.員警在審問犯罪嫌疑人的時候，常會採用讓對方一遍一遍復述的方法。
這是為什麼？
　　12.如果一個人在說話時出現言語錯誤、語句中出現主謂語錯位情況，或者是一個語句中有讀音相
似的文字出現，臉上再流露出不適當的神色，那麼可以初步判定這個人可能？
。
　　（1）在說謊（2）是笨蛋　　13.一個簡單的問題，在回答了“是”或“否”之後，很快針對這一
問題作出一大堆的說明。
主要是想　。
　　（1）為了完善答案（2）進行圓謊（3）閒聊　　14.當我們聽得興味盎然時，會做出歪著頭的姿
勢，有所隱瞞的人會做出什麼姿勢？
　　（1）低著頭（2）撇過頭去（3）仰著頭　　15.為什麼有的人會側著身子，或整個人轉過身去，
極少採取面對面的交談？
　　16.有些公司的總經理，總會在自己的辦公桌上中間堆放很多東西，即使沒有，當哪個下屬向他報
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告有關勞工糾紛、產品瑕疵等令人不舒服的問題時，他也會把一個咖啡杯放在他們兩人之間的桌上。
他們這樣做的目的是什麼？
　　17.如果丈夫是平常就連生日或紀念日都會忘記的木頭，卻突然買了貼心小禮物送你；平常總以工
作或朋友為重，不曾花心思、費時間對你噓寒問暖，今天卻突然打電話對你表示關心。
你覺得這種改變是他真的良心發現，還是另有隱情？
　　18.笑容來得太早或太遲都可能表明是一個？
的表情。
　　（1）遲鈍　（2）欺騙　　19.要怎樣引導說謊者吐露真相？
　　20.怎樣對說謊者施加心理壓力，讓他吐露真相？
　　21.廣告、金融、交易、服務領域的謊言，你能識別出多少？
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内容概要

　　不管你是從事什麼職業，不管你是青年、中年，還是已近老年，我們聽著別人的謊言，我們說著
自己的謊言，我們警醒著別人的欺騙，我們甚至走進自我編織的謊言不能自拔，這些該怎樣面對？
這都是為什麼？
本書會告訴你！
　　會看人、能識謊，才能縱橫人生的精彩。
本書就是教我們簡單快速看人，不露痕跡地發掘事實的真相。
　　在不違反法律，不違背道德的情況下，我們可以堂而皇之地去說謊；如果我們從未上當受騙，也
要知道如何辨識謊言；如果我們曾經被騙，更要探知謊言背後的真相，從此不再受騙！
　　練就一雙火眼金睛，談笑間讓謊言無處遁形!
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作者简介

　　查爾斯　　測謊專家，從事犯罪調查多年，有相當多的閱人經驗。
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”　　無賴經銷商收賬難　合同欺詐形式多種多樣　第十章　第六類說謊者：供應商、合作夥伴　欲
瞞天過海，偷樑換柱　　使用糖衣炮彈的策略　　識破供應商漲價的理由　　醜話應該說在前　　連
鎖加盟，應慎重選擇　第十一章　第七類說謊者：行銷人員　　商場如戰場，謊言滿天飛　　特殊消
費品背後的謊言　　愈演愈烈的捆綁銷售　　生意人的謊言，大多與誠信無關　　第十二章　第八類
說謊者：購買者　心裡在意，表面淡定　　虛晃一招，問東買西　　假裝離開，購物者的必殺技　　
第十三章　第九類說謊者：你自己　　讓假象俘虜了自己的意識　　僥倖心理：這樣也許沒事　以逃
避獲得安慰　　事不如意，多學阿Q
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章节摘录

　　導讀：左臉能道真言　　《別對我撒謊》又名《千謊百計》，該劇一經播出便流行於全美洲。
劇中主角卡爾?萊特曼博士——無須測謊儀，無須確鑿證據，甚至無須聲音，多數情況下只憑細微的表
情變化，便可判斷一個人說謊與否，卡爾?萊特曼博士高超的本領令人驚歎。
這位超人憑藉豐富的經驗和謹慎的作風，戳穿一個又一個謊言，將事實真相還原。
在他的面前，任何說謊者都無處遁形⋯⋯　　千萬不要以為這只是一部完全虛構的劇集。
該片根據真人真事改編，靈感來源於行為學專家Paul Ekman博士的真實研究以及其暢銷書《說謊》，
他
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编辑推荐

　　本書特色　　識破謊言，要用智慧！
　　不管你是從事什麼職業，不管你是青年、中年，還是已近老年，我們聽著別人的謊言，我們說著
自己的謊言，我們警醒著別人的欺騙，我們甚至走進自我編織的謊言不能自拔，這些該怎樣面對？
這都是為什麼？
本書會告訴你！
　　會看人、能識謊，才能縱橫人生的精彩。
本書就是教我們簡單快速看人，不露痕跡地發掘事實的真相。
　　在不違反法律，不違背道德的情況下，我們可以堂而皇之地去說謊；如果我們從未上當受騙，也
要知道如何辨識謊言；如果我們曾經被騙，更要探知謊言背後的真相，從此不再受騙！
　　練就一雙火眼金睛，談笑間讓謊言無處遁形!
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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