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前言

　　一個改變撲克、改變你的人　　與喬見過面並參加完他的研討會後，我堅信這本書裡的資料將會
給如何理解牌桌上的非語言行為帶來一場變革。
作為一個有幸參與本書撰寫的專業心理學家，我這麼說是因為喬把科學知識有效地利用到了撲克戰略
中，這一開拓性的舉動令我非常激動。
這是第一本以客觀的科學事實為依據，而不是以主觀的個人見解為依據的有關撲克馬腳的書；也是第
一本利用人類大腦的知識來發展和開創玩牌策略的書，這種書過去從未有過。
　　作為一個撲克比賽的主要參與者，我也對喬為提高玩家的個人水平所做的工作印象深刻。
我遵照了他給我的建議玩撲克，現在已經成為了一個專業的玩家，一個更強大的對手──你同樣也可
以。
喬的洞察力會讓你發現一整套迄今為止從來不知道的新「馬腳」，並且識破它們。
這些「馬腳」有許多是難以捉摸的，甚至讓你覺得是無關緊要的，只有當你有了全新的認識，你才能
夠在一眼看穿它們的同時，逐步消除你自己身上露出的「馬腳」。
　　喬在這本書裡將和你們分享的很多內容在15年前是不被認可的。
只是近年來隨著神經影像科技的進步，才使得科學家們對喬將在本書中描寫到的行為有了合理的解釋
。
喬吸取了心理學、神經生物學、醫學、社會學、犯罪學、傳播學以及人類學的最新發現，加上他在聯
邦調查局25年來研究非語言行為的實踐經驗，來幫助你確定對手大抬賭注時是因為真的拿到了一手絕
世好牌，或者不過虛晃一槍罷了。
在研究這些非語言行為的同時，你也會發現喬教你的那套牌桌上發現「馬腳」的技能同樣也可以運用
到你的人際交往中──無論是約會也好，拿來對付孩子也好；抑或是在面試或買車的時候；甚至是在
決定何時要求你的上司給你升職的時候。
　　這本書最大的特點在於，書裡的知識每次玩撲克時都能用得上。
從這個意義上而言，喬的閱人術比一對A還管用。
雖然一對A的底牌就像「一對火箭」一樣給玩家的成手牌增添了成倍的動力，但是一對A出現的機率只
有1/221，而喬的閱人術每一手牌都能用得上。
　　撲克世界冠軍們已經證明了喬給出的建議和忠告非常有用。
赫爾姆斯牌迷營的營員也報告說，利用喬的戰略，在短短幾個鐘頭裡，他們已經在牌桌上掙回了參加
研討會的費用，還贏了不少錢。
　　那麼，準備好進入撲克這一具有挑戰性的世界吧！
要想拿到入場券，就仔細閱讀後面的章節；除此之外，還要決心付出時間和精力學習喬所教的，並且
上牌桌付諸實踐。
我相信有所失，也必有所得。
記住，差不多有數百萬玩家尚未閱讀過這本書，或者就算讀了也不願意花時間和精力來運用他們所學
的東西，因此便不可能獲益良多。
對於你來說，這就給了你一把尚方寶劍。
當你在牌桌上觀察對手的時候，充分發揮你的巨大優勢，你將能夠「一，看穿！
二，獲利！
」　　不信，你就賭一把。
　　馬文．卡林斯　　　　　　　　　　　　　　　　
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内容概要

　　30年資歷的美國聯邦調查局情報員現身說法，教你洞悉人心，破解身體語言密碼！
　　牌桌上，不讀此書被人玩，讀了此書玩別人。
　　－10屆世界 撲克錦標賽冠軍費爾．赫爾姆斯　　合作案：與德州撲克線上遊戲合作,隨書送「遊戲
幣」3000元。
　　相關訊息將於腰帶上呈現
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作者简介

　　喬?納瓦羅Joe Navarro　　長達近三十年的時間，喬?納瓦羅擔任ＦＢＩ反情報部門的情報人員，以
及專司非言語溝通的主管。
他經常演講，目前在聖里奧大學（Saint Leo University）與ＦＢＩ兼職任教。
　　馬文?卡林斯Marvin Karlins　　在普林斯頓大學取得心理學博士學位，目前是南佛羅里達大學
（University of South Florida）的資深教授。
他著有二十三本書，最近的一本書是與喬?納瓦羅合作的《Phil Hellmuth Presents Read ‘Em and Reap》
。
　　■譯者簡介　　林奕伶　　外文研究所畢業，曾任電視台國際新聞編譯、國際通訊社財經新聞編
譯，現為自由譯者。
酷愛美食與閱讀、以及蒐集各類「與人相關」的資訊。
因此，最喜愛的社交活動是與友人共享美食、喝咖啡、聊是非。
目前居住在苗栗鄉下，過著看海、看花、看稻田的簡單生活。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<FBI教你牌桌讀心術>>

书籍目录

第一章　如何給對手構成嚴重的威脅第二章　「馬腳」的生理學基礎：一點也不簡單第三章　學會隱
藏「馬腳」第四章　身體最誠實的部位第五章　躍躍欲試的「馬腳」第六章　信心滿滿和沒有自信的
「馬腳」第七章　暴露信心大小的「馬腳」之一：反抗地心引力的馬腳第八章　暴露信心大小的「馬
腳」之二：範圍性馬腳第九章　暴露信心大小的「馬腳」之三：雙手的馬腳第十章　暴露信心大小的
「馬腳」之四：嘴巴的馬腳第十一章　暴露信心大小的「馬腳」之五：眼睛的「馬腳」第十二章　「
安撫式行為」和撲克「馬腳」第十三章　「進軍好萊塢」，做感覺的大管家第十四章　怎樣戰勝職業
玩家第十五章　為「馬腳」買單
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