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作者简介

沈富育
現任：清皙洗衣連鎖店負責人
歷任：泰利洗衣連鎖店店長、大型洗衣廠廠長。

經歷簡介：
◎雲林人，16歲即隻身北上進入洗衣行業，在台北店家從學徒做起。
憑藉著不服輸的精神及任勞任怨的態度，受到廣大顧客肯定，並因口碑極佳而傳出名聲，漸漸受到媒
體注意、廣為報導。

◎專業洗衣經歷達24年，為國內少數通過「行政院勞委會洗滌技術師鑑定」之執證洗衣專家，並具有
「兩岸國際認證洗滌技術師」之資格。

◎擔任三立電視 《創意過生活》節目固定專家來賓，曾接受超過百位藝人委託，解決衣疑難雜症。

媒體推薦紀錄：
自由時報、聯合報、TVBS新聞、三立《生活智慧王》《創意過生活》、民視《消費高手》、蘋果日報
、中天新聞、非凡新聞、年代新聞、東森新聞⋯⋯。
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书籍目录

推薦序
作者序
PART 1 符合現在最實用的 洗衣新知 × 專家智慧Must know
可能和你習慣的不一樣，但卻是更好的方法。
本單元告訴你最貼近現代生活的洗衣觀念．關鍵秘訣．快潔工具！

新感動！
自己洗衣服的4大獲利
讓衣物潔淨長命，3大關鍵判斷洗法
1.衣物材質 → 決定洗滌方式
2.髒汙來源 → 決定用何洗劑
3.洗標警示 → 決定洗整全程
衣物材質檢查法：
材質標籤．手觸法．燃燒法
你穿了多髒的衣服在身上？

[附] 汙染源VS.去汙劑對照表
兩岸常見、海外少見的洗滌標籤提醒
24件居家必備洗滌工具「潔省用法」
PART 2 最多人不會洗的 流行衣物 × 13種快省洗法
這幾年新出的流行服飾．新製品，常常連婆婆媽媽主婦群也不知道怎麼洗！
其實自己就能輕鬆搞定，省下送洗費用和風險！

1.破牛仔褲
2.亮片衣物
3.貼鑽．印染衣物
4.Nubra隱形內衣
5.塑身衣
6.瑜珈服．排汗衣
7.絲襪．內搭褲
8.帆布鞋
9.鞋帶
10.雪靴
11.增高鞋墊
12.手繪帽
13.帆布包．購物袋
PLUS！
  沈大師小調查－－最多人不知道：這樣洗是錯的8 Q&A！

PART 3 人妻最頭痛的惡夢  汙漬洗滌 × 18種快省洗法
生活就是「弄髒」與「洗淨」的循環。
學習用天然的、簡單的幾步妙招，就能開心洗去生理性、食用類、頑固型等汙漬！

1.血漬．尿液
2.汗漬．口水
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3.發黃．黃斑
4.發霉．黑斑
5.咖啡
6.茶類
7.紅酒
8.果汁
9.食物醬汁
10.口香糖
11.粉餅．防曬乳．口紅．唇蜜
12.睫毛膏
13.香水
14.染髮劑
15.機油
16.立可白．油漆
17.原子筆
18.奇異筆．油性筆
PART 4 最貼身卻常洗錯  常見衣料 × 13種快省洗法
植物性．動物性．化學的．合成的⋯這些材質每天與我們肌膚相親，現在有更潔淨、無毒的方式，與
你我友善共處！

1.棉
2.丹寧
3.聚脂纖維
4.尼龍
5.麻料
6.壓克力
7.絨布
8.天然羊毛
9.合成皮
10.醋酸纖維
11.嫘縈
12.蠶絲
13.天絲棉
PLUS！
  沈大師小筆記－－偷學：洗衣店的洗滌智慧
PART 5 最常穿也最困惑  特殊款式 × 16種快省洗法
從內衣、線衫到外套，不管是陸上穿的、水中穿的、還是特殊日子穿的，都有正確洗滌方式，讓它們
可以日久彌新！

1.襯衫
2.胸罩
3.內褲
4.T恤
5.針織衫
6.刺繡
7.泳衣
8.夾克．外套
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9.大衣
10.人造皮草
11.羽絨衣
12.制服
13.蕾絲洋裝
14.流蘇
15.披肩．圍巾
16.襪子．地板襪
PART 6 最加值選項技術  正確烘漂 × 進階應用Must know
衣物內的小標籤到底有什麼用？
上面的符號標有意義嗎？
又應該怎麼看、怎麼用才對？
本單元完整解析，讓你一目了然！

漂白衣物絕對成功4要點
1.認識漂白劑種類
2.使用漂白劑注意事項
3.整件衣物的漂白技法
4.局部汙漬的漂白技法
烘乾衣物減少受損3關鍵
1.認識烘衣機種類
2.認識烘乾的標籤
3.最多人用錯的烘衣8 Q&A
PART 7 日用和換季都輕鬆  晾曬熨摺 × 聰明管家Must know
會洗衣服之外，還要會保養收納－－從烘衣、曬衣、到熨燙、折疊，種種寶貝衣服的專業技巧，通通
在這裡告訴你！

衣物快速乾燥晾曬技巧
1.如何防皺、防變形
2.如何快乾不留痕跡
3.差異化晾衣妙招
4.獨家！
自製超便利曬衣架
面子加分必學燙衣技巧
巧妙摺．掛．收日常和換季衣物
PLUS！
沈大師大分享－－洗衣店的5項特效服務
1.縮水燙回
2.淺色衣染深變新衣
3.襯衫上漿
4.古早繡補技巧
5.加熱漂白
PART 8 幸好你知道  意外搶救 × SOS急救術
衣服突然被弄髒該怎麼辦？
一旦沾染到異味該如何去除？
萬一洗壞了還有救嗎？
－－搶救衣物大作戰，好用妙法報你知！
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在外沾到汙漬搶救口訣：吸．沖．拍．抓．刮
避免洩漏行蹤：搶救異味上身
衣服洗壞了大搶救：縮水．車線歪掉．洗破了
PART 9 最萬能延伸應用  家飾布品 × 8種快省洗法
家裡每個空間都少不了布飾品，多久該清洗一次？
又該怎麼洗？
活用本書洗滌技巧，從隨身雜貨．居家用品都常保潔淨。

1.被單．枕頭套
2.枕頭芯
3.粉撲、粉刷
4.窗簾
5.浴巾
6.隔熱手套．抹布
7.腳踏墊
8.室內拖鞋
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