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前言

　　推薦序：美國垮了！
別怕，快活點！
／丁學文　　（本文作者為中星資本（上海盈創）合夥人）&amp;nbsp;　　兩個禮拜前，受邀去台大
講課，講課內容是「全球資本市場的現狀及未來」，以前在我記憶中，台灣學生最想知道　　的是如
何在資本市場成功立業、賺大錢。
但這次課後的討論，我卻發現更多的台灣學生想知道的已經不再和以往一樣，而是想知道在金融危機
後，如何幫自己從迷惘到積極、從自卑到自信、從挫折到快樂、從恐懼到樂觀。
　　我一直很想寫一些東西給那些渴望成功但又覺得成功遙不可及，渴望自信卻又總是自怨自艾，渴
望快樂但又不知快樂為何物的年輕人看。
人——不要竭盡全力去和你的同輩競爭。
你應該在乎的是，未來的你有沒有比現在的你更強。
　　台灣社會有個通病，就是希望每個人都按照同一個模式走，就像多年前常聽到的：來來來，來台
大。
去去去，去美國。
衡量每個人是否「成功」永遠採用一元化的標準：在學校看成績，進社會看頭銜。
尤其在今天的台灣，人們對財富的追求首當其衝，各行各業對一個人成功的評價，更是以財富為指標
。
但是，有了最好的財富就代表成功嗎？
有名有利就一定快樂嗎？
其實這都是受了美國式資本主義長期以來的影響。
而今美國金融風暴震撼了全球，也突然讓很多台灣人一下子失去信仰的方向。
本書能以採訪報導的方式，用簡潔易懂地敘述，把美國金融黑洞的內幕一一剖析，並清楚導引出美國
現在及未來可能遭遇的金融、民生、社會救助、教育、醫療的缺失。
讓我們了解其實一切事出必有因，真是一本有利於我們浴火重生的參考書籍。
　　我覺得大部分台灣人在成長過程中都曾試著「改變自己的缺點，希望把缺點變為優點」，但卻碰
到更多的困難和痛苦；而少數快樂成功者的秘訣是「加強自己的優點，並正視自己的缺點」。
而今美國的失敗正是上天給我們的一個機會，讓我們把一直以來受美國思維影響的錯誤方式加以導正
，為自己找到一條更好的路。
　　長期以來，大家透過報章媒體，會覺得華爾街似乎是一個到處都在誕生一夜暴富的億萬富翁的地
方。
戴爾、楊致遠、貝索斯，這些美國各行業的巨擘，都迅速成為當今年輕人的偶像。
這個世紀之交更因為全球化的崛起，使得台灣年輕人沒有幾個不浮躁的？
刺激年輕人暴富夢的東西太多了。
美國華爾街巨擘們早已成為台灣年輕人的偶像，加上這些年台灣媒體每天無止盡的吹捧台灣這些金控
、科技大老的財富，使得他們的累積財富過程也被愈來愈多的年輕人模仿。
台灣曾經有某雜誌不停吹捧「億萬人生」的概念，使得台灣的年輕人都被財富撩得不能自持，可想而
知，暴富夢確實熱度太高，需要降降溫。
本書正是能讓我們深刻瞭解為什麼全世界經濟都被美國所拖累？
美國成為金融危機震央的原因到底是什麼？
美式資本主義究竟帶給我們什麼樣的惡夢？
當國際秩序與世界經濟正在重新建構時，在台灣的我們必須知道事實的真相，才能掌握世界脈動，避
免再深陷危機。
　　對於有些年輕人來說，會認為自己再沒機會了；但我要提醒大家，如果你沒有比爾蓋茲的智慧，
也沒有郭台銘的雄才大略，又沒有良好的機遇和勤奮苦幹，成功的機會也許不大。
但成功不是一夜夢見的，正如「羅馬不是一天建成的」一樣。
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再說也不是到處都能建成羅馬，也不是人人都能成富翁。
所以，台灣的年輕人需要知道，美國正因為這股資本浪潮而受到懲罰，全球正在提供一個重新洗牌的
機會、資本浪潮潮起潮落的必然，是提醒我們更該步步為營、從建立自己素質、掌握全球趨勢做起，
一旦機會來了，你一定會比其他人更勇敢，而我相信讀完此書，必能為你指出一條你該努力的未來之
路。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<貧困大國美國：金融風暴為什麼在>>

内容概要

　　◎聯合推薦：丁學文、南方朔、彭懷真、劉必榮　　◎日本暢銷50萬冊　　本書以採訪報導的方
式，簡潔易懂地將美國為什麼會有如此金融黑洞的內幕一一剖析。
美國金融海嘯席捲全球，不斷預告經濟大恐慌的危機，我們必須瞭解根源所在的美國究竟出了什麼問
題，才有辦法在危機中找出解救的方法。
全世界因為金融風暴衝擊之下損失慘重時，美國經濟未來將會如何，正關連著你我，唯有檢視美國現
狀及其黑洞，才能發現問題核心找到解決之道。
　　本書讓你深刻瞭解為什麼全世界經濟都被美國所拖累的主因，美國實地深入報導美國成為金融危
機震央的原因，新自由主義經濟究竟帶給人們什麼樣的惡夢，當國際秩序與世界經濟正在重新建構時
，在地球彼端的我們必須知道事實的真相，才能掌握世界脈動，避免再深陷危機。
本書以採訪報導的方式，簡潔易懂地將美國為什麼會有如此金融黑洞的內幕一一剖析。
　　本書詳實報導美國社會與經濟為什麼會迅速衰敗的主因，從對美國政經社會的全面觀察，討論新
自由主義完全市場化、放鬆管制導致次貸風暴金融危機，利字當頭的財團企業將貧困商機利用殆盡之
後，又怎知未來將埋伏社會動盪不安的地雷，導致全面金融風暴。
　　國家有保障人民生命、受教育與生存權的義務，然而當政府以貫徹新自由主義為藉口，漸漸讓出
這樣的義務，轉而將保障人民福祉的權力轉讓給民營企業之時，以市場原理為機制的民營化管理，將
造成人民的生存權遭受嚴重剝奪，終極實現新自由主義的下場，就是導致圖利極少數的富人，中產階
級迅速崩落，低收入階層暴增，國民生活品質驟降，國民健康與生產力迅速衰退，犯罪率急增，社會
面臨嚴重的惡性循環，當政府重新收起爛攤子時，正是拖垮美國財政的重要因素，最後終將吞噬整個
社會經濟，也導致全世界動盪的惡果！
　　本書以清楚易懂的闡述美國為何成為金融風暴的中心，又為什麼會迅速淪為貧困大國的原因，在
貧困差距日益嚴重的今日，可作為各國政府在決策考量與執行上得深具警惕之處，更是喚醒人民覺醒
的警鐘。
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作者简介

　　堤未果　　日本時事評論記者，名主播。
美國紐約州立大學國際關係畢業，曾任職美國野村證券，目前往來東京、紐約之前從事報導寫作與演
講。
2008年3月與未來政壇新星東京都議員川田龍平結婚，轟動全日本。
　　■譯者簡介　　楊明綺　　東吳大學日文系畢業，赴日本上智大學新聞學研究所進修。
目前專事翻譯與文字編輯工作。
譯作有《在世界的中心呼喊愛情》、《銀行駭客》、《活用記事本設定工作目標》、《女性身心醫學
百科》、《君空》等。
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书籍目录

序章：次級房貸所衍生的金融與社會問題第一章：貧困衍生出的肥胖問題新自由主義興起導致美國中
產家庭流失為何胖子貧童特別多呢？
依賴糧食券生活的人們美國國內的饑餓人口專欄（1）錯誤百出的肥胖兒解決對策第二章：民營化導
致國內難民潮，自由化引發了經濟難民潮其實卡崔娜颶風是人禍「民營化」的陷阱被國家拋棄的災民
們不是「重建」而是遭到「剷除」的紐奧良貧困地區學校民營化「自由競爭」所引發的經濟難民潮專
欄（2）紐奧良市不為人知的寶貝第三章：因為生病而淪為貧困階層的人們被昂貴的醫藥費壓得無奈
宣布破產的中產階級越來越多產婦都是當天生產完便出院效率主義掛帥下，醫師也是苦哈哈一族弊病
叢生的美國醫療保險制度醫院民營公司化護理人員往往是最容易被犧牲的一群醫療過失層出不窮越來
越多人成了無保險一族第四章：前途茫茫的新世代打著「沒有一個孩子應該被遺棄」的非法徵兵政策
最經濟的徵兵制遭體制打壓的菜鳥們以中輟生為對象的「JROTC」法案助學貸款民營化社區大學學生
成了軍方的次要目標限入卡債風暴的學生們免償助學貸款機制魅惑人心的線上遊戲「美國大兵」就算
從軍也無法脫離貧困退伍後竟成了流浪漢專欄（4）誰是媒體幕後的那隻黑手？
第五章：窮忙族是「民營化戰爭」的推手求職陷阱名為「派遣」實為「戰爭」貧困階層成了待宰的羔
羊靠戰爭狂撈一筆的民間戰爭承包公司看不見的傭兵制度個人情報與全民監視體制成了一言堂國民身
分證法以州兵身分參與伊拉克戰爭的日本人切身感受戰爭的殘酷專欄（5）民營化比恐怖攻擊事件更
可怕終章後記
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章节摘录

　　推薦序：美國的問題，台灣的惡夢／彭懷真　　（本文作者為東海大學社工系主任、中華民國幸
福家庭協會秘書長）　　我兒子從小喜歡電腦遊戲，尤其是戰爭與智謀方面的。
在大學一年級時曾表示要當「法國傭兵」，他認為這是勇敢、冒險又能獲得高所得的工作。
兩年後，他獲得到美國擔任交換學生的機會，那一年正巧發生九一一事件，美國國防部以各種計畫吸
引大學生從軍，連這些外國學生都在極力邀請之列。
還好，他成熟到知道「打仗絕對不是一件好玩的工作」。
也還好，他有個認真工作又幸運擁有許多機會的父親，能夠供養他攻讀更高的學位
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媒体关注与评论

　　?金融海嘯發生後，每個人都感到焦慮與徬徨，都不知道到底發生什麼事，會把我們衝撞得昏頭轉
向，步履蹣跚。
暈眩過後，現在最該做的是停下來，好好找出問題的根源。
《貧困大國美國》一書精彩的報導，剛好滿足了我們這方面的求知慾，讓我們得以真正瞭解自以為很
熟悉的美國。
」　　－－東吳大學政治系教授／劉必榮
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编辑推荐

　　◎本書榮獲第56屆日本散文作家俱樂部獎（散文隨筆＆評論獎）
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