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内容概要

　  帶給愛因斯坦、林語堂等世界名人無限啟發的《薄伽梵歌》，愛默生更直接稱它為「天下第一書
」，與《道德經》、《聖經》並列為全世界被翻譯最多語言的三大經典。
　  如何無懼面對生死？
如何提升心靈意識？
如何實踐真正的瑜伽之道？
什麼才是人生的長久之計？
　  《印度智慧書：認識《薄伽梵歌》的第一本書》闡述印度最精要經典《薄伽梵歌》的核心要義，
幫助你瞭解古印度的智慧，並運用在現代生活中，從中找到心靈的出路。
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作者简介

　　楊逢財　　畢業於台灣大學哲學系，印度瑪雅埔高等教育中心瑜伽經典學士（Bhakti- Shastri）。
江信慧，政治大學英語系學士、美國密西根州州立大學廣告管理學系公共關係碩士。
兩人皆進入印度「勾迪亞?外士納瓦」瑜伽傳承，旅居印度前後約一年半，學習體位法及《薄伽梵歌》
，獲國際奎師那意識協會「廟宇崇拜祭司」授證。
現任奎師那瑜伽教室負責人，教授《薄伽梵歌》；並於高雄市第一社區大學任瑜伽教師。
著有：《瑜伽飲食養生全書》、《最後一堂瑜伽課：薄伽梵歌第15章的故事》、《Discover Yoga：探
索瑜伽》、《薄伽梵歌－－&mdash;瑜伽奧義書》。
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媒体关注与评论

　  《薄伽梵歌》的原始經文若無合適的人指導，就很難正確理解，但本書作者的呈現方式讓《薄伽
梵歌》變得容易親近，讓人閱讀愉快。
同樣重要的是：本書也邀請讀者來好好利用《薄伽梵歌》的智慧，以務實的方式應用在日常生活中。
」　  &mdash;&mdash;香港中文大學、英國牛津大學印度研究中心教授／肯尼斯&middot;華培博士
（Dr. Kenneth R. Valpey） 
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