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内容概要

　　日常生活中，我們很少會看見直挺挺站著的姿勢。
但是描繪左右對稱的正面人體圖像可以幫助我們掌握左右形狀的平衡感。
在畫複雜的姿勢時，這個練習將會很有用處。
　　有許多初學者雖然非常仔細地觀察和描繪，畫出來的人物像卻還是顯得不自然。
為什麼會這樣呢？
因為他們在繪畫時把注意力集中在小範圍的描繪，每個部分看起來都很正確，整體的平衡感卻變得怪
怪的。
如果以全身的形狀來看，肌肉和衣服皺褶的凹凸都只是很小的變化。
首先，只要大略地抓出來就好了，先畫出取得平衡用的基準線。
　　當然也可以一一畫出身體的各部，但要取得圖畫整體的平衡感還是有一點訣竅的。
在描繪時要以通過身體中央的正中線為軸，使左右兩側的線條呈完全相反的關係。
例如，先畫橘色線的左邊、右邊，然後畫藍色線的左邊、右邊，接著畫綠色線的左邊、右邊，就像這
樣的順序。
要領是仔細觀察並理解線條的角度及彎曲方式。
本書特色更能展現魅力的表情與姿勢內含豐富的範例及技巧說明可應用於繪畫、插圖、漫畫、動畫
、CG等各領域！
！
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