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前言

　　卡爾威特的早期全面教育　推薦序　　文/陳安儀　　讀「卡爾威特的早期全面教育」，可以用「
深得我心」四個字來形容。
雖然我沒有辦法像卡爾威特牧師這樣全副精神的投入及認真（我得上班），我的孩子也並非天才兒童
，但是卡爾威特對於嬰幼兒早期教育的很多理念，與我卻是不謀而合。
　　比方說，我自己帶兩個小孩，在嬰兒時期，除了全程親自餵哺母乳之外，在副食品的選擇上，也
是完全不加調味料，給予清淡且天然的飲食。
此外，我的孩子從出生開始就經常接觸陽光，從來沒有戴過手套，更沒有坐過一天「螃蟹車」、遊戲
欄之類禁錮自由的育兒器材。
而且，我經常和孩子說故事、唱歌、念唐詩，也和孩子的祖母天天輪流帶著孩子出門去公園散步。
　　我喜歡和孩子談話、玩耍、遊戲、做勞作，並且每週固定帶孩子出門找玩伴戲耍，親近大自然。
另外，我盡量安排全家一年至少出國一次，親自背著孩子爬黃山、遊長江，足跡遍佈世界四大洲。
每次我帶著孩子出遊，總是被朋友取笑：「孩子又記不得！
幹嘛這麼累？
」但是看到卡爾的早教紀錄，終於證明我的想法是對的：我從不認為三歲以下的孩子聽不懂話、不懂
事，應該將之丟給褓姆，吃飽、餵足就了事。
　　卡爾重視藝術教育，我也認為藝術陶冶心性，因此從兒女幾個月大開始，便帶著他們一起看展覽
、博物館，參觀畫廊、聽音樂會。
卡爾重視音樂啟發，我也認為音樂是靈魂之藥，因此跟著孩子一起學習小提琴，平日也經常彈琴自娛
。
卡爾反對功利式的接觸藝術，著重培養美感的體驗，我舉雙手贊成。
卡爾重視語言文字的表達，我女兒從七歲開始便跟著我一起寫作、寫日記，我親自教導她利用文字抒
發心靈，至今成果不錯，女兒熱愛寫作。
　　卡爾認為孩子的教育不止智育，更著重人際關係與責任。
我也認為好性格的養成和家庭教育緊密相關，從小就要求孩子們分擔家務、鋪床疊被、洗滌自己的書
包球鞋，學習獨立自主、照顧自己和家人。
卡爾善用遊戲誘發孩子的學習慾望，而我也一直認為孩子一定要先有動機才有學習績效。
卡爾自製各國語言的卡片教導孩子外語，而我家也是將數學乘法表、英文單字製成大字報，貼在牆上
讓他們可以隨時提點。
　　卡爾重視孩子的道德養成，教導孩子不虛榮、不賣弄，他對於孩子不講道理時的「冷處理」建議
，也是我自己在教導孩子時，時常運用的技巧。
卡爾的早期教育每篇都很實用，並可以實際運用到日常生活中，不像某些「」閃卡」、「幼腦開發」
看起來匪夷所思、走火入魔。
卡爾的建議大多自然而完整，無須刻意花錢，就可以在家輕易的實踐。
這一套「早教法」不但細密完整、也很人性，卡爾他鉅細靡遺的將所有跟孩子玩耍、對話的細節都一
一記錄，看來頗為令人感動。
　　最難得的是，卡爾花了很多篇幅談到性格、生活、社會、道德的教育，這是一般學前教育書籍中
甚少談及的。
對於新手父母來說，這無疑的是一本很實用的書。
其實，「早教」並不難，新手父母也無須焦慮過度，卡爾的各種遊戲、教育方式，可以當作一個極佳
的參考，教導你在家教導學前的孩子。
人家說「三歲訂終身」，「由小看到」，說不定，你也可用卡爾的方式培養出一個超級小天才來喔！
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内容概要

　　「推動幼兒教育多年，本書提出的兒童潛能遞減法則，正是每個父母都應知道的知識。
如果善加運用，將可大幅提升兒童一生的潛能開發。
」國立台北教育大學教育經營管理研究所教授 莊淇銘　　「對於孩子的成長來說，最重要的不是天賦
而是教育！
」　　－－卡爾&middot;威特　　「早期教育的首要目的，主要是培養孩子對學習的興趣、對事物的
好奇心、對生活的認識，還有良好的行爲習慣、豐富的情感，樂觀、自信、向上的心理和對社會的正
確態度。
」　　－－卡爾&middot;威特　　卡爾威特斷言：「天才兒子是我教育的結果。
不管誰使用我的教育法，肯定都會取得良好的效果。
」爲此，他把對小卡爾14歲以前的教育寫成了一本書，這就是《卡爾威特的教育》。
　　卡爾威特教育，一般大家所熟知的，是他培育了一位天才兒童，但更重要的是，卡爾威特的教育
裡，所注重的早期的全面教育。
全面教育所包含的是，有關於孩子的學習、道德、生活、性格、人際關係等多方面的培養。
在學習中，卡爾提到了如何由遊戲、由自然中學習，如何培養孩子多方面的興趣；在性格中，提到如
何培養責任感、自信心、學習面對失敗，另外，還有教導如何教孩子正確使用金錢，杜絕孩子的任性
和壞脾氣，讓孩子學會和他人和諧相處，以及如何解決困難等等。
　　本書作者在教育界多年，多年來她深受卡爾威特的教育理念所撼動，但因譯本十分冗長，且因時
代變遷孩子的成長速度有所改變，於是她將卡爾的教育理念重新整理，加入她多年來所接觸到的孩子
的生理心裡模式，整理成一本最完整、最適用於現代父母的教育書。
她深深的感受到，早期教育對孩子的重要性，她期望每個父母都掌握住這段黃金關鍵期，能夠在早期
階段用心，就能幫助孩子建立影響一生的品格、習慣、人際關係，以及學習方法，幫助他們在面對未
來的種種困難時，能夠有其解決的能力及擁有健康的身心。
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作者简介

　　國秀華　　北京師範大學實驗幼兒園副總園長兼西苑分園園長 從事幼教事業30餘年，擔任北京市
幼兒藝術研究會理事。
為「做中學」幼兒園科學教育研究專家組成員，是一優秀的教育工作者。
參與多項國家級幼教科研課題，成績卓著！
曾獲世界學前教育組織中國委員會「西部支教突出貢獻獎」。
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壞孩子 杜絕任性和壞脾氣 不良表現的處理方式 第八章與人交往的魅力－－社會篇 傾聽孩子的聲音 溝
通的力量 陽光之下還有陰影 認識惡，才能明白善 與壞孩子玩的後果 處理好與夥伴的矛盾 幫助也要看
清物件 堅持真理也要講策略 不要隱藏感激之情 如何爭取應得利益 學會表揚他人 不損壞孩子的判斷力 
與他人和諧相處 掌握人際交往的尺度 後記小卡爾是世界上最幸福的孩子 附錄3歲幼兒智慧發育評價表 
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章节摘录

　　每天只學兩小時卡爾講故事有一次，我的同事米斯卡維諾牧師邀請我參觀了他兒子的書房。
書房中的景象讓我目瞪口呆。
那個可憐的孩子坐在被書本完全覆蓋的書桌前，每天的學習時間是10個小時，而他的年齡還不到五歲
。
孩子看上去臉色蒼白，沒有絲毫的血色。
我問了這個孩子一些有關他學過的知識的問題，雖然他能夠說出已學課程的內容，但思維明顯混亂，
回答毫無頭緒可言。
儘管小卡爾有非常多的興趣，從事著各種活動，但瞭解我兒子的人都知道，他坐在書桌前的時間比任
何一個同年齡的孩子都少。
他把大量的時間盡情地花費在了玩耍和運動上，因而是一個非常健康活潑的孩子。
在學習方面，除了學習外語以外，還輕鬆順利地學習了植物學、動物學、物理學、化學、數學等。
我由於工作的需要，不可能整天陪著他學習，他每天的學習時間不過是兩個小時。
對孩子的教育，重的是「質」而不是「量」。
讓孩子在玩耍中學會知識就可以了，不能把孩子控制在書桌後面，對孩子來說，如果學習是壓力、是
職責，用功學習便成了一種痛苦和負擔。
如果學習是玩，是一種有趣的遊戲，那麼再怎麼用功也不會覺得累，孩子會享受並且喜歡上學習的過
程。
早教的精髓是「玩」早期教育理論的精髓恰恰就是個「玩」字。
越是玩得精、玩得巧、玩得花樣翻新，越能收到好的效果。
早期教育講究的是不分學科、不論難易、隨時隨地，因此，孩子在不知自己是在學習的狀態下已經學
到了許多東西，絲毫感覺不到被迫與無奈。
早期要重質不重量例如說畫畫這件事，孩子自願地、聚精會神地畫上一幅畫，也比他不得不在大人的
命令下，潦潦草草地畫上10幅要強得多。
觀察說話。
孩子每天觀察一兩件東西或一兩件事情，大人引導他簡要、完整地講出來。
正確握筆。
幫助孩子掌握正確的握筆和書寫姿勢。
喜愛圖書。
教育孩子不撕毀，不折疊，不亂扔，珍惜書籍。
整理用品。
教育孩子把玩過的玩具、用過的學習用品擺放整齊、有序，會分類。
思考。
讓孩子凡事多問一個「為什麼」，力求知道原因。
小提示人的大腦正是在不斷的、大量的刺激下發育起來的。
刺激越多、越豐富，大腦就越聰明。
爸爸媽媽知道嗎，其實您的孩子是多麼多麼渴望您用活潑有趣的方式去激發他的學習動力呀！
抓住模仿的時候教育卡爾講故事有一天，我正在書房裡寫一份報告，突然感覺到一向屬於我私人的這
個房間裡多了另一人的呼吸。
轉過身一看，原來是小卡爾，他看見我寫字，自己也用小木棍在廢紙上有模有樣地「寫字」。
他那時僅僅三歲。
於是，我給了他一支筆，並教他寫自己的名字。
開始時，兒子顯得笨手笨腳，根本無法正確握筆，在我一次又一次地仔細講解和鼓勵後，他終於能夠
歪歪斜斜地寫出自己的名字了。
他把自己寫的字給母親看，受到了他母親大大地讚揚，他寫字的精神更多了。
那幾天，兒子學習寫字的情緒很高，成天嚷著要我教他更多的字。
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並要求我給他鋼筆。
他的理由很簡單，因為我用的是鋼筆。
為了讓兒子保持學習的熱情，我又給了他鋼筆。
眾所周知，使用鋼筆要比使用鉛筆困難得多。
兒子想模仿我，想儘快學會寫字，我也就只能儘量滿足他了。
可是這樣一來，我自己的麻煩就大了，因為他時常將墨水弄得滿手、滿臉都是，甚至有時還要打翻墨
水瓶。
儘管這樣，我仍然沒有讓他停下來。
有一次，我們全家外出旅行住旅館，我讓卡爾自己在登記簿上簽名。
他的簽名筆跡漂亮極了，讓旅館老闆大為驚訝。
爸爸媽媽喜歡做的事情，就是孩子喜歡做的事。
爸爸媽媽是孩子最親近的可模仿對像，如果你在孩子面前愉快地看書、寫字，他也會一樣。
模仿是人類最基本的學習手段之一，孩子的模仿學習對未來的成長起到舉足輕重的作用，一~三歲是
孩子模仿能力飛速發展的時期，孩子的中樞神經系統功能加強，大腦結構日益完善，可以認識、學會
更多的東西。
言傳身教從孩子出生的第一天起，他就開始模仿爸爸媽媽了：首先是模仿面部表情和發音，然後是身
體運動和話語。
因此做父母的要格外注意自己的言行，讓孩子親眼看到父母對人友善、合理的交際行為。
正確引導孩子模仿對孩子來說，周圍的事物都是新鮮的，不管好壞，他們會不加選擇地模仿，千萬不
要把孩子不好的模仿行為當做笑料宣傳或者採取無所謂的態度，憑著孩子稚嫩的觀測能力，他會以為
他的模仿行為得到了你的認同！
對孩子的一些不健康的模仿，爸爸媽媽要心理上重視，表面上冷淡，不要強行制止或斥責。
孩子覺得不能引起大人的重視，往往就減弱對這種模仿的興趣了。
同時，爸爸媽媽可以引導孩子，多模仿有益孩子身心的行為動作。
例如模仿醫生給爸爸媽媽看病，或模仿服務員，讓爸爸媽媽點菜，這些可以幫助孩子增加生活知識，
學會生存，從小樹立為別人服務的思想。
五歲以前的孩子，經歷著從盲目的模仿到有選擇的模仿的過程。
針對這個特點，爸爸媽媽在處理一些生活中的問題時，可以試著把自己的想法解釋給孩子聽，告訴他
自己為什麼這麼做，這麼做有什麼好處。
逐漸地，孩子不僅學到了外在的東西，也學到了一些內在的思維方式。
和孩子快樂地玩耍，讓她模仿你的樣子，這樣，孩子會喜歡上這種遊戲。
同理，想讓孩子成為什麼樣的人，就要給她一個想模仿的標本，並且要多鼓勵和肯定她，讓她有繼續
模仿的動力。
小提示孩子是否已經開始喜歡模仿別人，常常被看作是否發育正常的一個標誌。
一旦孩子到了18~24個月仍沒有模仿的意識，就應該請專業醫生診斷，是否有自閉或神經系統紊亂的
傾向了。
從身邊的實物開始卡爾講故事在兒子能坐穩以後，我和他母親就抱著他，教他飯桌上的餐具和食物、
身體的各個部位、衣服的各個部分、室內的器具和物品、房子的各處角落、院子的花草樹木，及其他
各部分等所有能引起兒子注意的實物名稱。
總之看到什麼就教什麼，也教他動詞和形容詞等，使他的辭彙漸漸豐富起來。
幾乎每天晚飯後，我們都要帶兒子出去散步。
從家門口出發到村口的教堂，一路上我看到什麼講什麼，有意地叫兒子注意：高高的樹、矮矮的草叢
，飛動的鳥兒，粗粗的木棚欄，路燈，樓房，馬車，各種花草，各種人，還有忙碌的小螞
蟻&hellip;&hellip;兒子被引導的對外面的世界充滿了好奇，一出門就指這兒看那兒，咿呀不休，說話也
進步多了。
從「身邊的實物開始」是教孩子學習說話和掌握辭彙的最好方法。
而交談是發展孩子口頭語言能力的最好途徑，父母應該多和孩子交談，給孩子講話的機會。
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身邊的案例小艾的兒子遠遠學會說話了，小艾非常注意和遠遠的交流。
在遠遠吃餅乾的時候，小艾就問：「遠遠，告訴媽媽你最喜歡吃什麼呢？
」遠遠：「餅乾。
」「餅乾好吃嗎？
」「好吃。
」「為什麼好吃呢！
」「&hellip;&hellip;」（遠遠答不上來了）小艾提醒兒子：「遠遠再吃一塊，想想看為什麼好吃？
」遠遠吃了後，「甜甜的。
」小艾也吃了一口：「好吃，甜甜的，還脆脆的，吃起來真香！
」小艾又問：「遠遠，你吃的餅乾是什麼樣子的？
」「圓的、長的，還有小的、大的。
」小艾補充，「哦，有圓圓的餅乾，長方形的餅乾，還有個頭大一點的餅乾和小一點的餅乾。
遠遠你看，這些餅乾的邊上還有齒呢，是嗎？
」遠遠看了看說：「是啊，就和我的小齒輪（遠遠的玩具）一樣。
」小提示如果孩子已經會說話了，爸爸媽媽可以和孩子在各種環境下練習對話。
例如一邊散步一邊和孩子聊聊生活中發生的有意思的事情。
這樣不僅在散步時能鍛煉身體，還訓練了孩子的語言表達能力，並且，還能增加大人和孩子之間的感
情。
一草一木都是教材卡爾講故事我喜歡和兒子散步，當我們走在植物繁茂的山間小道上，不時從草叢裡
挺出一些野花。
我從兒子一歲多時就開始對他說：「孩子快過來，我們一起看看這朵花。
」兒子好奇地湊近。
我一邊解剖這朵花，一邊向他講解花的生長特點和作用。
我告訴他：「這是花瓣，這是花蕊、花萼，還有隨風飄灑的花粉，沒有它，花兒最後便結不出果
實&hellip;&hellip;」有時草叢中會突然蹦出一隻蚱蜢，我眼疾手快地一把逮住它。
這時候，我們兩個就蹲下來，頭碰頭一起研究這隻昆蟲。
我會把蚱蜢的身體結構、習性、繁殖等知識盡可能地傳授給兒子。
就這樣，我通過一塊石頭、一草一木等實用素材來對兒子進行最重要的教育，這比學校裡那些死板僵
化的動植物課程有趣多了。
自然界新誕生的一切都可以成為孩子認識與注意的物件，自然界的一草一木都可以隨時成為教育的素
材。
爸爸媽媽要充分地利用大自然來教育孩子，幫助孩子瞭解各種知識，培養孩子的觀察能力，激發孩子
對生活的熱愛和探索世界的想法。
法國科學家法布林的著作《昆蟲記》，被譽為「昆蟲的史詩」，嚴肅的學術著作如優美的散文。
爸爸媽媽可以讀一讀這部著作，然後講其中的一些內容講給孩子聽。
等孩子大了，還可以讓他自己看這部書。
在孩子很小的時候，只要天氣好，爸爸媽媽就可以抱孩子出去曬太陽，不僅增強孩子的體質，還能讓
孩子感受與認識外面的世界。
孩子會爬了，爸爸媽媽可以抱孩子到附近的公園裡，教孩子認識公園裡的花花草草，並讓孩子在公園
的草地上爬著玩。
如果怕髒，可以自己帶一塊遊戲墊。
孩子會走了，爸爸媽媽可以帶孩子到更遠的地方去遊玩。
教孩子認識自然界的動植物，還要教孩子注意安全。
並且，注意愛護花草樹木和環境衛生。
在孩子兩三歲後，爸爸媽媽可以在假日裡帶孩子去野餐或者登山；還可積極和別的家長聯繫，經常組
織戶外活動。
孩子不僅可以學到很多地理、動植物知識；還可以學會和別人打交道，結識好朋友，大家一起玩，一
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起學，一起進步。
同時，人多不僅熱鬧，孩子也相對更安全。
孩子上幼稚園了，爸爸媽媽要注意經常學習一些自然知識、生活常識，這樣，帶孩子出去時，就可以
比較自如的回答孩子提出的各種問題。
如果還是不會，就和孩子一起學習。
小提示有很多爸爸媽媽不放心孩子單獨出去玩，害怕孩子遇到危險，因此就要有意識地教給孩子生存
的方法。
爸爸媽媽可以採取循序漸進的方法，先教孩子注意人身安全，教孩子急救的方法，教孩子不要輕信別
人；然後慢慢放手，讓孩子獨自去附近玩（如果不放心，可以在後面偷偷跟著），等孩子完全適應「
單獨行動」後，就放手讓孩子參加學校或者朋友間組織的野外活動，訓練孩子的能力。
做一個全面發展的人卡爾講故事我喜歡身體和精神都全面發展的人。
每當我看到兒子只熱衷於希臘語、拉丁語，或者數學時，就立即想辦法糾正他這種傾向。
為了讓兒子成為一個在各方面都有良好素質的人，我並不滿足於培養他在學問、品德和身體三方面的
發展。
同時，我還培養兒子的多種愛好。
兒子是不是神童並不重要，重要的是全面、完善，一生在充滿情趣和幸福之中度過。
爸爸媽媽的責任就是用所有的智慧，在不影響自身工作的情況下，盡力把孩子培養成健全的、活潑的
、幸福的人。
卡爾的高招卡爾?威特覺得藝術的最大特點，就是它的抒情和非功利性。
所以他覺得應該多培養兒子在文學和藝術方面的愛好。
為此，卡爾?威特事事精心安排。
首先是從他們家的住宅做起。
在客廳的牆上，卡爾?威特貼上色彩淡雅的牆紙，並且在上面掛上經過精心挑選的有邊框的畫。
其他房間內，決不擺設任何不合身份的東西。
每件傢俱都力求與整體環境和諧一致。
在衣著上，卡爾?威特要求全家人都衣帽整齊，打扮得乾淨整潔。
卡爾?威特給兒子買了畫筆和紙張，儘量去給他提供培養繪畫愛好的條件。
雖然小卡爾最終沒有選擇成為藝術家，但卡爾?威特仍然將兒子那些小時候的畫作保存至他長大成人。
卡爾?威特非常注意培養兒子的文學愛好。
小卡爾從小就聽父親給他講有趣的故事，到他能夠自己閱讀之時，卡爾?威特把一些好的文學作品推薦
給他。
這樣，小卡爾在很小的時候就成了一個文學通，他幾乎能背下所有的名詩。
像荷馬、維吉爾這樣偉大詩人的作品，他都非常喜愛，並且很早就會寫詩。
孩子的衣著整齊、乾淨，他的精神狀態也會很好。
做一個全面發展的人，就是學習、生活。
五點偏見影響孩子全面發展很多家長都已意識到早教的重要性，卻在無意間陷入了教育的誤區。
例如，重知識傳授，輕心理養育；重智力開發，忽視性格培養；教育方法上慣用說教，不注重孩子學
習的主動性和積極性，把教育的希望過高地寄託於幼稚園和學校的課堂，忽視家庭對孩子精神生活和
興趣培養的作用等，因而他們所進行的「早教」往往困難重重，進行一段時間後就堅持不下去了。
那麼，家長在早期教育中存在哪些偏見呢？
1、學齡前偏見這些家長認為學齡前的孩子還沒到學習年齡，父母的責任就是讓孩子吃飽、睡足、長
胖、開心。
殊不知嬰幼兒是人類學習的能手。
學會直立行走、手腳分工、認識萬物、掌握語言、發展各種心理品質等重大難題都是在嬰幼兒時期發
展起來的，所以父母要重新認識嬰幼兒。
2、課堂偏見傳統觀念認為，學習就是在課堂上接受教育、接受知識，卻不知道課堂教學只是教育的
一種形式而已，而且課堂教育的形式，完全不適合嬰幼兒。
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環境薰陶、生活遊戲才是最適合嬰幼兒的課堂，而且家長的為人和喜怒哀樂更是天底下最深刻、最有
效的早期教育。
3、理解偏見毫無疑問，小學以後的教育應以理解記憶為主，但機械記憶卻是每個嬰兒心理發展的必
然過程。
一些家長以「孩子小，不懂事」為由，拒絕讓小孩子接觸知識，這是很片面的。
其實，嬰幼兒有機械記憶的本能興趣，他們空白的大腦也需要填充。
傳統教育中的「學說話」、「唱兒歌」、「背唐詩」都是由不理解到理解的，誰是先理解樂曲而後聽
音樂的呢？
4、難易偏見成年人往往把自己的難易觀念強加給孩子，認為把容易的東西教給孩子尚可，難一點的
，孩子就不會了，這樣造成的結果往往是束縛孩子的發展。
其實，嬰幼兒心裡並沒有難易觀，在他們眼中，好奇就接受，厭煩就拒絕，從來沒有「難」和「易」
之分。
5、早慧早夭偏見許多父母對於孩子的聰明早慧又高興又害怕，害怕因此影響孩子健康，會用腦過度
。
其實，孩子用腦不是外部壓力起作用，而是由好奇、興趣、精神生活的需求在起作用。
如果孩子真的厭煩了，他就會打哈欠、打瞌睡，很自然地「關閉」腦的門戶，這時即使強迫也沒有用
。
小提示培養孩子繪畫、音樂、文學方面的興趣，是為了孩子成為一個快樂的、有情趣的人，而不是父
母在人前炫耀的資本，這是所有的爸爸媽媽應該牢記的原則。
自信心卡爾講故事在小卡爾五歲的時候，參加唱詩班的考核。
可是，在牧師威勒先生的風琴聲響起很久之後，小卡爾仍然沒有唱出一句。
看到這樣的情形，我請求暫停並把兒子叫到一邊，鼓勵他說：「你知道為什麼威勒先生要把考核安排
在今天嗎？
因為他早就知道你唱歌很棒，所以想讓大家都來聽，並且還要讓那些已經是唱詩班成員的孩子們不能
小看你這個新來的。
威勒先生說了，如果你參加唱詩班，唱詩班的歌唱水準一定會大大提高呢。
」「真的？
！
」聽我這樣說，小卡爾一下子就來了精神，他馬上重新站在風琴前。
那天他唱得實在是太棒了。
兒子為什麼會有如此巨大的變化，很顯然，這是因為他有了自信。
一個人如果對自己充滿自信，那麼他無論做什麼事情，都會百折不撓。
孩子的信心來自於父母有效的誇獎。
孩子需要誇獎，需要鼓勵。
「稱讚」不僅表明了父母的信任，同時也堅定了孩子的信心。
而讓一個孩子失去自信的原因可能包括：被要求做超過能力所及的事，產生自卑感，失去滿足感；第
一次做某件事就遭到別人的譏諷而膽怯，或者由於沒做好被諷刺、斥責甚至懲罰；言語不通，由於不
能表達自己的想法以及和別人正常交流而失去信心；體能孱弱，身體有病、有缺陷而阻礙自信心的發
展。
自信心對一個孩子來說是極其重要的：一個沒有自信心的孩子在學習和生活上是不會快樂的，在與同
伴和成人相處時也會有困難。
有自信的孩子，會顯得更強壯、更健康。
身邊的案例小廖的女兒圓圓是個非常自信又不驕傲的孩子，幼稚園的家長們紛紛向小廖取經。
小廖說，沒什麼特別的，讚揚和鼓勵就是培養孩子自信心的最好方式，所有的爸爸媽媽都可以做到。
在生活中，小廖是這樣做的：進行心理暗示小廖和老公在教育孩子的問題上認識是一致的，他們倆經
常和圓圓說話，不斷告訴圓圓有能力做好很多事情。
例如說穿衣服，有的家長也許會對孩子說：「寶寶自己學習穿衣服吧，媽媽給你買好吃的。
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」而小廖則是對圓圓說：「媽媽覺得你已經長大了，一定能自己把衣服穿好。
」在這樣的提示下，圓圓就開始學習穿衣服了。
圓圓每天練習，沒幾天就學會了。
賞識點滴進步小廖每天都要鼓勵或者稱讚一下圓圓。
她經常給圓圓一些能夠完成的任務，例如擺碗、盛飯、給爺爺拿眼鏡、到信箱拿報紙等，只要圓圓做
到了就表揚。
同時還教圓圓做一些比較困難的事，如洗手帕、擦皮鞋、整理玩具等，圓圓會做了就更為讚揚。
不與別人比較小廖說，很多家長為了教育孩子，總是拿班上學習好的同學或周圍的孩子和自己的孩子
比較，這種做法其實很不好。
因為這種比較，會讓孩子產生不如別人的感覺，也會讓孩子產生一種嫉妒，干擾孩子把自己的事情做
好。
再說，盲目地學習別的孩子，會使你的孩子失去自己的特點與個性，那麼他可能永遠也趕不上或超過
別的孩子，實在得不償失。
鼓勵，是孩子自信的催化劑。
小提示誇獎孩子很重要，但要注意分寸，以免產生驕傲情緒。
誇獎孩子，可以就事論事誇他的進步，並鼓勵他繼續進步。
不過，應避免用物質或金錢來獎勵孩子。
乞求不可能得到重視卡爾講故事有一天，搖籃中的小卡爾莫名其妙地大聲啼哭起來。
正當妻子要去房間看他的時候，我止住了她，並問她兒子是否吃多奶或者生病了，妻子說沒有。
我說：「是這樣呀！
那麼就不要理他。
」妻子很不理解。
我解釋說：「你知道小孩子既沒有餓也沒有生病為什麼還要哭嗎？
他肯定是想你了，但是，最根本的原因是由於他想提醒我們不要忽略了他。
」在我的勸說下，妻子終於沒有像往常那樣一聽見孩子哭就急忙跑過去看他，不出我所料，沒過多久
，兒子就停止了啼哭。
過了一會兒，當我和妻子偷偷再看他的時候，兒子正一個人躺在搖籃中高興地玩耍著呢。
人都有得到別人重視的欲望，即便是剛出生不久的嬰兒，也會有這種天性。
雖然這種想法是可以理解的。
但是，在現實生活中很多人並不能得到這些。
有許多人由於急切地想得到別人的重視而採取乞求施捨的態度，這種做法反而會引起他人的反感。
要想贏得別人重視，啼哭和哀求是不能辦到的，在得不到別人重視的時候，自己應該為自己找到快樂
。
也就是說，首先要自尊、自愛。
當孩子無理取鬧的時候，常常用撒嬌、啼哭來達到目的。
在這個時候，大人千萬不可以心太軟，如果遷就孩子一次，下次他可能就會哭鬧得更厲害。
當然，也不可以大聲斥責或者打孩子，應該試著講道理，如果孩子太小或他根本不理會你的解釋，冷
處理就是比較合適的方法。
讓他人尊敬的兩個理由爸爸媽媽要從小告訴孩子，一個人能讓別人發自內心尊敬的主要有兩種東西：
品德和才華。
擁有這兩種東西，自然也會引起人們的重視。
所謂的品德，就是我們身上的各種好品質，如：誠實、善良、勇敢、正直、堅強、樂觀、謙虛、有禮
貌&hellip;&hellip;所謂的才華，就是具有真才實學，踏踏實實學好各種文化知識、各種技術、特長等。
與孩子的互相尊重父母也要知道，如果你首先尊重孩子，孩子也就會尊重你，尊重別人。
那麼，家長如何才能獲得孩子們的尊重呢？
這裡有幾個「秘訣」：1、多商量，用「請」字例如家長提醒孩子該做作業了，可以這樣說：「是不
是到了你該做作業的時間了？
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」而不要以命令的口吻：「快關上電視，做作業去！
」可悲的是，現實生活中，很多家長都是這樣做的。
再例如請孩子幫忙做一件事情，可以這樣說：「請你幫我把毛巾拿來一下，好嗎？
」而不要說「把毛巾給我。
」如果孩子幫你做了，你還要記得說一聲「謝謝」。
這樣，孩子就會感覺你很尊重他，心情會很愉快，而且也很願意聽家長的話。
2、多引導，不訓斥如果孩子的作業字跡太亂，家長可以這樣說：「你做作業的速度挺快的，真不錯
。
不過，要是能再把字寫得整齊好看一點就更好了！
我相信你只要認真寫，一定能行！
」家長切不要在作業本上指指點點，大聲生氣地說：「你看你，寫得怎麼像蜘蛛爬呀？
亂七八糟的！
」家長越是尊重孩子，孩子就會越自尊，越是自尊，他就會越會注意修正自己的言行，以更加贏得別
人的尊重。
當然，具體情況還得具體對待，對於孩子的壞品行、壞習慣等原則問題，父母不必要委婉，而是要平
等而又嚴肅地與他談話，指出其危害性，要求其改正，並訂出一些懲罰措施，這樣的態度比打罵責備
更容易讓孩子接受。
所以，讓孩子學會自尊自愛，只靠講道理是不行的，因為她有可能根本聽不懂，利用有各種教育意義
的故事，會起到很好的效果。
小提示金錢和地位，可以讓人崇拜、羡慕、畏懼，但永遠不可能讓人從心底裡尊敬。
自己的事情自己解決卡爾講故事在兒子很小的時候，我和他的母親非常悉心地照料他，但從不嬌寵、
溺愛。
我很少將兒子抱在懷裡，而是讓他隨便地爬。
當兒子不慎摔倒在地時，在大多數的時間，我不會去扶起他，而是讓他自己站起來。
兒子兩歲時就主動地幫助母親收拾桌子。
每當家中的客人看到他手中拿起一個盤子的時候，他們總會說：「卡爾，小心，不要把它打碎了。
」在這樣的情況下，我會對好心的客人說：「沒什麼，卡爾會把它們收拾好的。
」當兒子嘗試自己穿衣服的時候，經常把衣服穿反。
我和他的母親從來沒有嘲笑或責?過他。
我不能讓他覺得自己無能，而是耐心地教他。
我還鼓勵他自己收拾房間，即使他的「動作」很糟糕，我也會誇獎他一番。
房間收拾是否整潔並不重要，對於他來說，他已經做了，這已足夠。
幼小的生命來到這個花花世界，儘管他們是那麼的脆弱，仍然有勇氣進行各種嘗試，學習各種方法，
使自己適應、融入世界之中。
爸爸媽媽都應該堅信，不管孩子現在多麼弱小，他終有一日會成為能夠在世界上立足的強者。
爸爸媽媽所要做的，就是幫助孩子來嘗試融入這個新世界，讓他去學習他不懂的東西。
讓孩子學會獨立，讓他明白不能永遠依靠父母，立足世界要靠自己。
自理爸爸媽媽要幫助孩子學會自己洗手、洗臉、刷牙、洗腳、剪指甲等；能初步搞好個人衛生；能穿
脫衣服，系鞋帶；學會削鉛筆、包書皮；能對自己的學習用品進行分類整理和保管。
承擔家務孩子雖小，也能夠做一些力所能及的家務事。
例如：可以在飯前擺放碗筷、擦桌椅、掃地、倒垃圾、洗自己的小件衣服等。
自立當孩子遇到問題不知道該怎麼辦或者在外面受了委屈時，要引導孩子自己想辦法解決，而不是遇
到問題只會「告狀」。
放手在家裡，當孩子躍躍欲試地想自己的事情自己做的時候，家長要保持怎樣的心態？
有些父母嫌孩子做事慢，做得不好，乾脆自己來，如：孩子自己穿衣服，但把褲子穿反、扣子扣錯，
家長嫌孩子穿得太慢，乾脆替他穿起來。
這樣的方式，扼殺了孩子的勞動願望，也使孩子缺乏生活自理能力。
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為人父母，需要警戒。
小提示在很多事情上，其實孩子非常渴望能親自「實踐」的，無論有多擔心，爸爸媽媽都要有耐心給
孩子這個機會。
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编辑推荐

　　本書特色　　※最適用於年輕父母的一本早期教育書　　※無論是學習方法、品格建立、人際關
係、興趣培養等等，給予最適當、有用的方法。
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