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前言

　　前言　　沒有金錢力，就沒有幸福力　　��　　貧窮，真的是自己造成的。
　　剛踏入社會成為上班族時，是否想過自己到底擅長什麼？
是否喜歡目前的工作？
這份工作能不能帶來回報？
是否滿足於長期做這個工作？
做這份工作能否為將來某個夢想而有所準備？
　　如果你回答，誰會想得那麼長遠，那麼我會告訴你，你將註定被貧窮折磨，因為你根本沒有想變
成富人的野心，只是做一天和尚撞一天鐘，苟活於世而已。
　　如果說，你曾經規劃過一切，也確定了奮鬥的目標，並為這個目標全力以赴，但幾年來，甚至十
幾年過去了，你還是很貧窮，這又為什麼呢？
　　想想看，不論你領過多少次薪資，卻一點存款都沒有，而且也沒有計劃存錢；所有的支出總是大
於收入；身上的錢總是毫不在意的花掉了；親戚、朋友老是開口向你借錢，而你連一張借條都沒有留
下，最後不但錢要不回來，就連基本的關係也維繫不了了；你從不願意將工作以外的一點點時間再放
在工作上，甚至利用上班時間，幫別人做一些根本得不到任何回報的事情；不管逛街購物，還是請人
吃飯，你從來不根據預算開銷，也從不記錄支出⋯⋯。
記住，這其中的任何一個情形都有可能阻止你成為有錢人。
　　不要虛偽的說，錢真的有那麼重要嗎？
為什麼我們的生活總是圍繞著金錢打轉呢？
如果真是這樣的話，你不斷的工作，爭取更多的報酬又是為了什麼呢？
錢，毫無疑問的在我們的生活中，扮演著非常重要的角色。
有了錢，我們可以滿足身心靈上的需求，讓生活過得更舒適，到喜歡的地方旅遊，能讓夢想更快實現
，也能讓愛情、婚姻更有條件維持與長久⋯⋯。
　　也許，對這樣的說法你依然嗤之以鼻，並認為很多時候，錢正好是萬惡的根本，錢會破壞我們的
友誼、愛情、婚姻，讓我們失去自尊、自由，甚至於生命。
　　然而，金錢本身只是個中性的名詞，讓生活變好或變壞並不是錢說了就算，關鍵在於你對待金錢
的態度，也就說你是否擁有金錢力。
如果你有成為富人的野心，卻不知道如何正確的去賺錢，而是整天想著怎麼樣用最簡單的方法、最少
的力氣，去將別人的財富據為己有，或擁有不該擁有的財富，那麼，金錢一定會為你帶來痛苦，甚至
會要了你的自由和性命。
　　但是，如果我們有慾望、有野心，並能將這種慾望轉變成不斷打拼、努力賺錢的動力，而且能小
心翼翼的把賺得的錢留住，那麼你不但能成為光明正大的富翁，而且還能受到他人的尊敬。
　　什麼是金錢力？
　　金錢力就是瞭解金錢的秘密，進而擁有掌握金錢的能力，以使生活更美滿，精神更幸福的力量。
　　金錢力並不是什麼高深的學問，只要能掌握金錢力的要領，不但可以讓你成為金錢的主人，還能
善用金錢力，讓生活得更幸福、更快樂。
但如果是盲目的追求金錢，就有可能成為金錢的奴隸，甚至連做人的尊嚴都會賠掉。
我們到底該怎麼做才能在擁有財富的同時，又能獲得幸福呢？
　　本書將為讀者揭開金錢的十四個秘密，告訴讀者應該怎麼樣把握機會，讓自己成為有錢人，並利
用財富保護愛情、婚姻、健康和尊嚴。
　　如果你現在是一個貧窮的人，不要緊，有一句話說：「人不會因為貧窮而顯得卑微；相反的，依
靠努力擺脫貧窮會使人變得更高尚。
」，只要從現在就開始改變現狀，一樣可以變得富有。
　　如果你以前總是把錢借給朋友，那麼從現在開始，請停止這種愚蠢的行為，因為這會將你帶入人
財兩空的絕望境地，更有可能讓你破產；另外，如果你有一大筆存款，也不要得意太早，因為如果你
無法控制慾望，不懂得計畫支出，總有一天你將會變得一無所有。
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　　請為自己設定一個替別人工作的期限，因為你的時間不能一輩子都屬於別人；同時也不要擔心幾
千美元的存款無法開拓一番事業，事實上，只要越早進入投資理財管道，成為富翁的日子也會越早來
到。
　　也許每個人內心所嚮往的東西和被撥動的琴弦都不盡相同，但在致富的道路上，每個人要掌握的
方法其實都一樣，只要掌握金錢力的每一個要領，並下定決心，讓成為富翁的野心化為實際行動，那
財富將會很快的投到你身邊。
　　如果你很貧窮，本書將可以讓你的狀況有所改變；如果你已經很富有，那麼，本書將在幫你賺到
更多金錢的同時，還能為你留住更多財富。
　　韓明媚
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内容概要

　　善用金錢力?擁有幸福力金錢力就是瞭解金錢的秘密，進而擁有掌握金錢的能力。
擁有金錢力不僅要會省錢、存錢、賺錢，更要會花錢。
只要掌握金錢力的要領，就可以做金錢的主人，還能善用金錢力，讓生活得更幸福、更快樂。
世界上只有3％的人有堅實的家族背景支持，但97％的人生來都是平凡百姓。
而90％的富豪就是從這97％的平民中脫穎而出的。
界上沒有永遠的富人，也沒有永遠的窮人。
窮人只要努力，並善用智慧，無論時間多久，一定會成為富人；而富人也不會永遠富有，一些變故就
會讓人失去財富。
　　人不會因為貧窮而顯得卑微；相反的，依靠自己努力擺脫貧窮會使人變得更高尚。
不必羨慕富人擁有的財富，而要羨慕富人擁有的金錢力。
有錢人不是省出來的，也不是存出來的，而是透過花錢讓自己變得富有。
因此，存錢最多存三年。
聰明的窮人都在為有錢人工作，卻沒有一個有錢人是為聰明的窮人工作的。
因此，不能一輩子替人工作。
一個人想成功、想致富，最好能以最快的速度累積一筆資金，這樣才有未來。
只有讓錢流通，才能展現出錢的價值，只有認清錢的真正意涵，才會擁有金錢力。
人人都愛錢，因為愛錢才能往目標努力、奮鬥，才能擁有賺錢的原動力。
這輩子一定要試著讓自己富有，只有這樣才會明白「財大氣粗」這個詞到底是怎麼回事。
　　錢是最實際的東西，但未必能讓人快樂。
所以，無論是花錢，還是賺錢，我們都應該讓自己快樂。
擁有金錢力，就擁有幸福力！
沒有金錢力，註定窮困一生！
本書共分十四篇為你揭開有關金錢的十四個秘密，告訴你應該怎麼樣把握機會，讓自己成為有錢人，
並利用財富保護愛情、婚姻、健康和尊嚴，進而擁有幸福的人生。
每一篇都有一段關於金錢力的指引，引導讀者善用金錢力、發揮金錢力，為自己創造更高的財富。
每一節都有一句重點導讀，提醒讀者閱讀內容的精華，條理清晰、淺顯易懂、篇篇深入讀者的切身問
題。
這是一本所有想成為有錢人最實用的隨身書。
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作者简介

　　韓明媚　　女，畢業於美國加州舊金山城市大學英美文學系，現為新知文創教育傳播中心創意總
監，業餘從事兒童教育作品的翻譯工作，曾譯作品有《三歲決定一生》《時間的秘密》等暢銷書，並
與蘇珊娜女士結合東西方智慧，共同創作了「上帝的孩子」、「上帝的禮物」系列作品。
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书籍目录

前　　言：善用金錢力，擁有幸福力Chapter 1.認識金錢力，擁有幸福力 金錢力：要瞭解金錢力，首先
必須瞭解金錢的奧秘，與對金錢的看法，如此才能發揮金錢力，擁有幸福力。
對於金錢，首要的觀念就是省錢，省錢就從今天開始。
該花錢的地方少花錢，少花錢的地方不花錢，沒必要花錢的地方更是一毛錢都不能花。
1. 沒有錢，真的寸步難行 2. 金錢力，人生最實在的能力 3. 錢只是工具，幸福才是最終目的Chapter 2善
用金錢力，挖掘最好的本性金錢力：除了省錢之外，存錢才是好的開始，也是幸福的第一步。
省錢就是為存錢做準備，既然知道要省錢，就更應該懂得如何存錢。
不要把每個月的薪水全部花光，只拿出三分之一來消費，然後再從剩下的金額中拿出三分之一存起來
。
這一點都不誇張，錢存得越多，就能越早規劃投資。
1. 人人嚮往的好工作與100美元2. 金錢能測出人的本性3. 金錢力，挖掘出最好的本性Chapter 3.擁有金錢
力，就能購買別人的時間 金錢力：懂得花錢，並不是指怎麼消費，而是懂得讓存款發揮流動作用，並
產生「錢生錢」的效果。
尋找感興趣、投資又少的項目。
這種投資只是為日後大投資做準備，同時也在累積經驗。
1. 只要給錢，窮人願意為任何人服務2. 擁有金錢力，就能購買他人的時間3. 掌握時間就等於掌握了金
錢力Chapter 4.自由是一切夢想的起點，只有自由能讓人賺更多錢金錢力：準備一本帳本、為自己做預
算，每一天、每個月能花費多少錢，既然訂定了一個數字，就絕對不要超支。
還要將每天花費的每一筆錢都記入帳本中，這樣才能清楚哪些開支是應該的，那些是不應該的！
1. 為錢失去自由與為錢賣掉自由 2. 金錢可以買到自由3. 自由是一切夢想的起點Chapter 5.想要有錢先要
有富人思維金錢力：窮人的自信往往不是發自內心和自然天成的，很容易受環境因素影響而改變；富
人的自信則是發自內心，甚至從小養成的，他們的思維不會被外力所左右。
金錢只是幫人有自信的一種手段而已，有錢可以讓人更有自信，沒有錢也不用悲觀，而要自信滿滿的
去奮鬥，賺取能讓自己更自信的財富。
1. 失去的自尊一定撿得回來嗎？
 2. 金錢可以讓人更自尊與自信3. 如何讓金錢力為你加分Chapter 6.不論多大年紀，面對金錢，都一樣年
輕金錢力：債務是一個人最大的敵人。
如果一個人的經濟狀況出現問題，一定要想辦法解決。
欠債只會讓人的財務狀況更糟，甚至將人帶進永無止盡的惡性循環中。
1. 跳著踢踏舞上班的巴菲特2. 金錢決定人的心態 3. 如何才能有好的心態Chapter 7.婚姻裡總少不了金錢
的成份金錢力：不要輕易借錢給別人，在你並不能確保要得回來的情況下，更不能借錢給朋友。
借與不借都有可能破壞友誼，不借，至少不會損失金錢；但借了，不但會失去錢財，還可能失去友情
。
1. 沒有純粹的愛情和婚姻」2. 金錢是婚姻的一部分3. 如何讓婚姻生活更完滿？
 Chapter 8.金錢不等於財富，金錢也有金錢的侷限性金錢力：金錢，能買到血液，但買不到生命；能買
到大床，但買不到睡眠；能買到書本，但買不到知識；可以買到性，但買不到愛；可以買房子，但買
不到家；可以買到地位，但買不到尊嚴；可以買到鐘錶，但買不到時間；可以買到一時的快樂，但買
不到一輩子幸福。
1. 金錢換不來健康和生命2. 金錢有侷限性3. 做個掌握自己命運的人Chapter 9.別人可以看扁你，但你自
己不能看扁自己金錢力：謹慎投資，避免損失。
任何投資，都要事先徹底瞭解投資的風險。
不要過分相信自己擁有的智慧，找理財經驗豐富的人商量。
如果他們願意提供建議，而這些建議真正的價值在於能使你不受損失。
1. 真人不露相與露相不是真人2. 金錢可以充面子，也可能帶來麻煩3. 如何拿捏自己的身份Chapter 10.羨
慕富人擁有的金錢力，而不是他們的財富金錢力：僅要能賺錢，還要能留住錢。
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大多數人不是沒有賺錢的本事，而是有了錢後，根本不知道怎樣留住錢。
其實，只要想一想為這筆金錢所付出的汗水和辛苦，就會不自覺的節省。
養成自然而然的存錢習慣，不要以為浪費一杯咖啡的錢不算什麼，它也是用金錢換來的。
1. 一個自由人的奴隸史2. 金錢有時可致命3. 正確使用金錢力，為生命護航Chapter 11.不隨便借錢給別人
金錢力：如果不想活得非常辛苦，那就減少慾望。
富蘭克林說，汗水有多少，回報就有多少。
付出和收入是成正比的。
如果一個人有成為富翁的野心，卻因付出感到辛苦的話，那就減少慾望，做個知足常樂的人吧！
1. 毅然決然放棄的友誼2. 金錢可以毀掉友誼 3. 如何保護錢財，又不失去友情Chapter 12.要先學會花錢
，才能賺錢金錢力：金錢和頭腦一樣，越用會越好用，越不用則會越不中用，讓你的每一分錢發揮實
效，並輾轉生息，讓財富源源不斷的流入你的口袋。
培根說過：「不要愛惜小錢，錢財是有翅膀的，有時它自己會飛去，有時你必須放它出去飛，好招引
更多的錢來。
」1. 抽雪茄的富豪與省吃儉用的經濟學家2. 學會花錢才能贏錢3. 做個會花錢的人Chapter 13. 30歲前有錢
花很快樂；30歲後有錢花更快樂，30歲前奮鬥很辛苦；30歲後奮鬥更辛苦。
金錢力：做個有頭腦的人，眼觀四方，耳聽八方，不漏掉任何可以讓自己致富的消息，即便是去打高
爾夫，也不忘帶一份合約，即便跟朋友聊天，也能收穫點什麼。
1. 一根80美元樹枝換來的成就2. 賺錢要即時把握機會3. 越早把握機會越好Chapter 14.窮人與富人，只有
一步之差金錢力：盲目奉獻還不如不奉獻。
如果財富夠多，就應該出手幫助那些需要幫助的人。
如果捐贈解決不了任何問題，還可能讓自己也變成被捐助對象的話，那還是不要捐贈的好。
至少還可以打理好自己的生活，對社會來說，也就減少一份負擔。
1. 貧窮與富有，只一步之差2. 留住錢比賺錢更難3. 怎樣才能留住錢？
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媒体关注与评论

　　1111人力銀行總經理 王孝慈，前TVBS主播 何啟聖 聯名推薦　　任何力量都沒有金錢力所能創造
出的力量大。
——　王孝慈　　我們汲汲營營賺取金錢，不只是為了改造人生，還有更重要的意義。
　　金錢是否庸俗，取決於人的態度。
——　何啟聖
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编辑推荐

　　本書特色　　1.�本書共分十四篇為你揭開有關金錢的十四個秘密，告訴你應該怎麼樣把握機會，
讓自己成為有錢人，並利用財富保護愛情、婚姻、健康和尊嚴，進而擁有幸福的人生。
　　2.�每一篇都有一段關於金錢力的指引，引導讀者善用金錢力、發揮金錢力，為自己創造更高的財
富。
　　3.�每一節都有一句重點導讀，提醒讀者閱讀內容的精華，條理清晰、淺顯易懂、篇篇深入讀者的
切身問題。
　　4.�這是一本所有想成為有錢人最實用的隨身書。
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