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前言

　　你就這麼把健康交給醫療體制，問也不問？
　　注意！
現代的醫療體制非常容易崩壞。
應該說，是正在崩壞當中，大家要小心利用。
如果使用方式出了差錯，現代醫療體制會取人性命，而且把責任丟給病患自己承擔，因此，請各位務
必好好閱讀這本使用說明書——《醫生不會告訴你的事》。
　　每個人都想健康又長壽，常保活力與自信。
這是多美好的一件事！
　　我一直相信「有活力又有自信」是一種幸福，我想成為醫生的一大理由，就是認為醫生是能為大
家帶來幸福的工作，能讓大家充滿活力和自信。
能夠做到這些事，讓我覺得醫生是世界上最棒的職業。
　　當然，我的初衷至今仍未改變。
我原本就認為，醫生的使命是讓大家擁有活力和自信，因此不管手術做得再成功、名氣再高，即使被
稱為名醫，若是忘卻這份使命，就失去當醫生的資格了。
　　但是現在，民眾對醫療體制與醫生的不信任感日益高升：醫生的資質參差不齊、醫療費用的高漲
、醫療人員的人數不足、醫生本身的偏差行為⋯⋯民眾提出一個又一個的質問，難怪輿論疾呼「醫療
體制正在面臨崩壞的危機」，引發一片譁然。
追根究柢，這些問題都有關連性，我認為，甚至可以歸納為一項誤解——就是認為「疾病要靠醫生治
好」。
　　這是很致命的誤解。
不論醫生或病患，整個社會都弄錯了。
醫生沒辦法把病治好，能把治好病的，只有你自己。
換句話說，大部分的疾病是自己好的。
醫生的職責，是讓病患了解「疾病要靠自己才能治好！
」這件事。
　　醫生要讓病患擁有自信與活力，就不該站在病患的對立立場，不能自以為多穿一件白袍，身分就
比病患崇高。
相反的，醫生應該陪伴病患，以更輕鬆、更誠懇的方式和病患溝通，成為病患的醫療顧問才對。
　　當然，「現實和理想差距甚遠，光談理想也不是辦法」這種意見也有一定的道理，但不完全正確
。
正因為現在的狀況和理想差距甚遠，所以知道理想後，更應該有所行動才對！
　　這件事之所以困難，是因為我們必須在這混沌又混亂的現代醫療體制下，努力讓自己活得健康。
倘若不了解理想的醫療是什麼（包括誰是好醫生、怎樣算是好醫院、醫生的診療適當嗎？
），便無法在這個充滿謊言的現代醫療體制中全身而退。
　　對於目前的醫療體制，政府根本不打算進行徹底的改革，要是把個人的性命託付給這種政府，不
管有幾條命都不夠用。
因此，我們只能站在病患的立場，自行製作現代醫療的使用說明書。
　　這就是我撰寫本書的目的。
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内容概要

　　日本50萬冊暢銷作家、不開藥名醫的誠懇告白！
　　從自癒力、運動養生、挑選醫生醫院，到真正的疾病該怎麼處理，　　第一集不便明講的部份，
本書深入說明！
　　你去看病或健康檢查時，有醫生跟你說過這些事嗎？
　　◎選醫生的重點是合得來，而不是名氣響亮　　◎90%的病不用吃藥也會好；太愛吃藥反而會得
「醫源病」　　◎醫生開藥超過四顆，就要小心！
　　◎健檢的數據不是那麼重要，數據的變化才重要　　◎健檢根本不用量身高腰圍，重點是檢查出
有無癌症　　◎養生的要點是NO、WANT、SOSO　　◎認真養生的人，最容易生病　　◎難吃的養
生食物，不該吃　　◎營養補充食品大多數沒用，補充維他命、Omega－3即可　　◎從是否關心病患
飲食，就能判斷是不是好醫生　　◎盡量別找教授醫生、好醫生幾乎都不在雜誌的名醫排行榜上　　
⋯⋯　　《醫生不會告訴你的事》作者岡本裕，是日本腦神經外科與惡性腫瘤名醫，他原本在一家大
型醫院擔任住院醫生，但行醫多年後，覺得醫院的所做所為，跟他成為醫生的理念－－賦予病人活力
，因而變得有自信－－相去甚遠，於是離開醫院，自己出來開業提供諮詢。
他最出名的主張就是「90%的病，自己會好」（大是文化出版），在日本引起讀者廣泛共鳴，九個月
就銷售超過三十萬冊，他也因此成為「不開藥的名醫」。
　　這位不開藥、也堅持看診不穿白袍的名醫，長年在日本各地開辦健康講習，告訴大家：　　◎不
要隨便看醫生！
因為醫院必須開藥給不必吃藥的肥羊病患，來維持營運。
　　◎吃了不該吃的藥，會得「醫源病」：原本健康的身體，因為吃藥反而搞壞，醫療反而成為生病
的原因。
　　◎養成幾點生活習慣（要點就在本書第二、三章），就能增強自癒力。
　　岡本裕身為名醫，卻站在病患的立場，痛陳醫生不會告訴你的事，例如：　　◎別找層級太高的
醫生。
醫生也是人，他的地位愈高，身邊愈沒人敢跟他說真話。
　　◎別看雜誌名醫排行榜選醫生。
如果排名只是湊熱鬧還好，要是病患跟醫生都對排行榜開始認真，醫病關係就會變成生意關係。
　　◎會開刀不代表就是好醫生。
術後如何不復發才是關鍵。
　　◎別去癌症治療中心。
癌症中心是抗癌藥劑的實驗室。
　　◎別找教授醫生或去大學附屬醫院。
對待患者首重治癒，而非學術問題，更不能把醫療研究與教育放在第一順位。
　　◎不要太相信媒體資訊。
媒體的情報都是照著劇本走，情節符合他們的需求才會報導。
　　但人總有必須看醫生的時候，怎麼辦呢？
　　◎不要一個人面對主治醫生。
就像登聖母峰需要導遊、當的的雪巴人、扛行李的人等組成一支團隊，當你生病時，也需要一支團隊
來幫你。
例如主治醫生、幫忙打聽資訊的親友、聽你訴苦、抒發情緒的對象。
　　◎問問其他醫生的看法。
如果你找的是內科，第二意見可以找外科或掃描科。
　　◎選醫生，首先請憑感覺。
因為如果雙方不投緣，你一定有很多話不想對他說。
　　◎想知道醫生人品如何，跟醫院的護士、清潔員、業務助理打聽準沒錯。
　　◎別把對方當醫生，而是醫療顧問。
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醫生的話你只能乖乖聽，花錢買諮詢若覺得不對勁，你會再找別人問。
　　◎請醫生回答「如果是你會怎麼辦」。
沒有醫生能每種疾病都專精，找到願意回答你這問題的醫生，比較能知道後續該如何處理。
　　◎醫生開藥超過四種，就要小心！
沒人能確定這麼多的藥物進入人體，會產生什麼化學變化。
　　⋯⋯　　本書是他繼《90％自己會好》後，更進一步具體說明：如何以簡單方法增強自癒力、聰
明地跟醫院打交道、得到醫生100%的幫助。
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作者简介

　　岡本裕　　日本人是出了名的愛吃藥，藥品消費金額在世界排名第一。
一九八○至一九九九年期間，有一種叫做「腦循環代謝改善藥」的藥，標榜能改善腦梗塞、預防及治
療癡呆症，其實一點效果也沒有，卻在日本狂賣了兩兆日圓（約新台幣六億六千五百萬）。
在這麼愛吃藥的國度，居然有人能以不開藥而成為名醫，這個人就是腦神經外科名醫岡本裕。
　　岡本裕出生於一九五七年的大阪市，從大阪大學醫學部、研究所畢業後，在大阪大學醫院、大阪
市立醫院的麻醉科、加護病房實習，成為專業腦外科醫生。
之後在大阪大學的細胞工程中心，研究癌症的免疫療法和遺傳療法，一直在從事惡性腦腫瘤的治療與
研究，並取得醫學博士學位。
　　從他在大型醫院擔任醫生時，就一直在思考日本醫療體制與做法。
他的治療方式不但盡量不開處方，也要求病患只做最低限度的檢查。
一九九三年，他終於辭去臨床醫生的工作，並於一九九五年與理念相同的朋友成立「二十一世紀的醫
療．醫學思考會」這個非營利組織，開始在日本各地宣導健康資訊，開辦健康講習會。
　　二○○一年，岡本裕成立e-Clinic診所，到二○○九年為止，已為二千四百多名癌症病患提供專業
諮詢，他所建議的方式，臨床數據顯示：病患在淋巴球數的增加、生活品質的提高以及存活率的提升
，都得到顯著的改善。
也因為復發率極低、能夠徹底根治，上門求診的病患絡繹不絕。
　　現在他為癌症、慢性病、臨終患者提供醫療諮詢，也從事健康資訊宣傳、治療講習會、中醫治療
團等服務。
共著有《九○％的病自己會好》（大是文化出版）、《從宣告死亡到生還》（暫譯，講談社）、《癌
症痊癒的必須條件》（暫譯，Kanpo）等書。
　　■譯者簡介　　張凌虛　　出生於臺灣彰化。
目前為專職譯者，熱愛日本文學與商業類書籍。
曾譯有多本小說及學術著作，期許自己成為廣度、深度兼具的日文譯者。
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书籍目录

前言：你就這麼把健康交給醫療體制，問也不問？
作者序：醫學進步，病患反而治不好的原因「標準治療流程」醫不好別自己躺上診療「輸送帶」你必
須詳讀這本現代醫療的使用說明書第一章：90％的病需要自癒力，不是醫生！
以藥養醫，疾病的「種類」愈來愈多高達九○％的病不是病九○％的病不必吃藥肥羊病患：醫院最歡
迎的老主顧「未病」痊癒得靠自己能不看醫生就不要看小病就吃藥，吃出「醫源病」肥羊病患的身體
會被亂搞！
唯一例外是老人家看病請相信你的自癒力那我們還需要對症療法嗎？
多吃藥會削弱自癒力中醫處方是為了提高自癒力第二章：醫生不會說：不、想要、勉強，就是良藥到
底什麼是「自癒力」？
從處理壓力開始提高自癒力遇到討厭的事知道說「不」做你「想要」、而非「必須」做的事什麼事做
到「勉強及格」就好？
先改變想法，才能改變壓力生活好勝心強的人容易生病第三章：醫生不會告訴你：這樣做就能提高自
癒力盡量在十二點之前就寢身體要活動，但不是激烈運動想到時就深呼吸一下「好吃」才是飲食健康
的第一原則便祕是壓力指標營養不均衡？
體重會告訴你哪些「營養補充食品」根本沒用？
午睡過長會影響自癒力用旅行和閱讀來轉換心情隨時注意自己的姿勢認真養生的人最容易生病營養補
充食品得這樣選第四章：醫生不會告訴你：健檢的重點是哪些？
如何活用抽血檢查法淋巴球：你的免疫力血糖值：除了糖尿病，還跟憂鬱症有關CRP、LDL：發炎與
氧化的指標看健檢數據了解自癒力的變化第五章：醫生不會告訴你：好醫生要這樣找！
切勿獨自面對一位主治醫生避開不為你作調整的醫生醫病雙方都得願意說真話為自己找一個「個人醫
生」有名的教授意外地不可靠自視甚高的醫生，很危險醫生會認為病人都要配合他脫下白袍才能成為
真正的醫生醫生是拿來利用的好醫生幾乎都不在名醫榜中所謂的超級醫生別把名醫排行榜當真「個性
相合」－－選擇醫生的標準沒經歷過挫折，當不了好醫生英文夠好，就該成為醫生嗎？
第六章：醫生不會告訴你：選醫院要注意什麼？
西醫真的是「最先進」嗎？
標準治療把醫生寵壞了三大療法以外的療法不要再追求特效藥了檢查與開藥是醫院賺錢的手段對大家
有效的，不一定對我有效多數人都誤解「治療」了轉介讓病患疲於奔命開業醫生這樣找客源少找大學
附設的教學醫院想進癌症治療中心當實驗品嗎？
如何了解醫院或醫生的評價第七章：醫生不會告訴你：哪些事其實他也沒把握醫生憑什麼說能活多久
？
 簽知情同意書的用意是？
一定要問問其他醫生看法我能教你如何停藥藥以三種為限，最多四種有哪位醫生問過你的飲食？
跟醫生請教養生？
要小心不要給醫生偷偷摸摸的謝禮太有錢的醫生很可疑念到博士不代表就是好醫生成為教授也不代表
就是好醫生醫院的存在是為了生意還是治病？
醫學的目標是試驗還是治病？
媒體介紹的就是好醫生嗎？
別被悲劇的女主角騙了結語 要懂得利用現在這種醫療體制致謝
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章节摘录

　　小病就吃藥，吃出「醫源病」　　各位讀者或許並不熟悉，不過有一種可怕的病叫做「醫源病」
。
你光從字面上猜，應該就能猜出它的意思——因為看醫生而導致罹患真正的疾病的狀況，就稱為「醫
源病」。
　　「醫源病」這種病聽起來簡直是倒因為果，但實際的案例可是多到一點也不像是開玩笑。
這種事情當然是不可容許的，可是很遺憾，醫源病發生的機率跟日常瑣事一樣頻繁。
也因為我熟知現狀如此，所以我自己會盡量不上醫院，也盡可能不吃藥。
　　我來舉兩個關於醫源病的著名案例。
　　昭和四○年代
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