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前言

　　序　　但願我每次都能大快人心—我是心理側寫分析師　　這宗犯罪案的唯一證人不肯開口。
　　我為了此案會晤被害人母親時，早就離案發時間很久了。
三年前一位美麗的妙齡女郎在自己公寓裡遭人勒斃，與她同住的是一隻非洲灰鸚鵡寵物。
警方抵達現場時，發現一切都很平靜——公寓裡沒有任何東西遭到破壞，唯有住戶遇害——陳屍在客
廳地板上。
　　這樁殺人案的可疑嫌犯有四個：女郎正在交往的兩名男性，不住在城裡的女郎前夫，最後一個身
分不明，可能是修理工或公寓鄰居。
指認兇手的關鍵全仰仗沉默的證人：那隻非洲灰鸚鵡。
　　警方解除犯罪
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内容概要

　　《向破案高手學推理心理學：她沒有見過兇手，怎麼看出動機？
》不是推理小說，而是真實的推理心理學破案過程。
她本來是個家庭主婦，破了房客殺人案，從此進入專業，成為全美國知名心理學家。
她如何運用推理、心理學看穿人的行為動機？
我們能從她的經歷，變得有觀察力、有歸納跡證的推理智慧嗎？
你得仔細看這本書。
為什麼有些案子的真兇始終找不出來？
原因在於－－「真相往往多面向而難以一眼看穿。
儘管什麼都有可能，但並非什麼的可能性都一樣高。
」（作者的名言，成為電視影集的開場白）當一件事情的可能答案超過三個，找出正確選項變得很複
雜。
你可以看出哪個可能性最高嗎？
真相就在那裡，你找的出來嗎？
很多人都經歷過：蒐集到的資料堆積如山，但是要找到需要的那一塊資訊，卻是怎麼樣也碰不上，那
塊直指真相的片段，埋藏在大堆的資訊當中。
這本書的主人翁所做的事情就是在像山一樣高的事實當中挖掘出真相。
大多數人沒耐性找到真相，總希望用一個簡單的理由鎖定結論，然後交差了事。
然而，作者多年追蹤連續殺人犯及病態人格者，發現執法者不過是一般人，如果沒有受過個人心理側
寫的訓練，很難看出一個人的行為動機，反而容易因為一些雷同的犯案手法誤判，導致沒有能夠在第
一時間找到真正的嫌犯。
一九九○年，佩特·布朗住家附近的慢跑小路上，一名年輕婦女遭人勒斃。
布朗懷疑兇手是租住她家房間的年輕男子，很快就找出這名男子可能涉案的有力證物——然而警方卻
當她是想像力過於豐富的家庭主婦，當場將布朗趕回家。
警方的辦案方向一古腦地導向某個於案發後自殺的青少年，想以畏罪自殺結案。
一直等到六年後，布朗的前房客才被警方找來訊問。
不過她帶證物闖進警局、毅然採取行動追緝凶手的那個晚上，卻開啟了布朗的畢生志業。
她開始學習心理側寫分析師（the profiler）所需要的各種專業，展開她用推理心理學追緝連續殺人犯的
歷程。
布朗是美國屈指可數的女性犯罪心理分析師，協助警察局和犯罪被害人家屬分析實體證據和行為證據
，用最科學方法判斷緝凶線索。
布朗曾經分析過數十起看似毫無頭緒的懸案，另闢調查蹊徑。
《向破案高手學推理心理學：她沒有見過兇手，怎麼看出動機？
》中布朗打開她的案件資料檔，帶領讀者走到詭異性侵案、家庭謀殺案、神秘死亡案的現場幕後，面
對面觀察兇手、強姦犯和被凌虐的被害人。
讀者透過難得的近距離、第一手描述，窺看警察和犯罪心理分析師調查案件的真實世界——是非善惡
、文過飾非、成功破案。
你不只看到推理、心理學，還見到人性。
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作者简介

　　佩特·布朗（Pat Brown），全美知名的心理側寫分析師，一手推動創辦非營利組織「性侵殺人情
報交換組織（SHE）」，並創辦「佩特布朗犯罪心理分析所」，現任該機構執行長。
布朗在波士頓大學取得刑事司法碩士學位，然後為依克塞爾希爾學院[Excelsior College]開發美國第一
套官方認可的犯罪心理分析與調查分析課程，並在該校擔任兼任教授。
布朗經常上全國電視和廣播節目（十年來超過一千次）討論熱門案件。
目前她住在華府近郊。
作者替執法部門、犯罪受害者家屬、控方及辯方、企業、製片及小說工作者等提供諮詢。
　　李宛蓉，主修新聞與傳播，曾任職雜誌採訪編輯及報社編譯。
現專事譯作。
譯作有：《商業裸體革命》、《人生的第一個作文題目》、《行銷的語言》、《無國界管理》、《大
潮流：目擊全球現場》、《民族國家的終結》、墨索里尼的帝國》、《中非湖區探險記》等書。
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书籍目录

給讀者的話序導言第一部 進入最真實的推理心理世界1.安恩遇害案2.生活劇變3.華特：嫌疑犯4.徹底轉
換生涯第二部 我，沒見過兇手，我這樣看見動機：5.莎拉，酒吧謀殺案：一個女軍人被殘暴地性虐後
棄屍酒吧停車場，警方卻始終忽略性虐殺者的動機。
（破案高手的判讀：忽視關鍵證據往往導致調查脫離正軌）6.薇琪，暗夜狙擊：女子在家遭到挾持、
攻擊、性凌虐，僥倖逃過死劫，卻發現，自己只是殘酷兇手一連串犯行的其中一個受害者（破案高手
的判讀：證據堆積如山，辦案者沒有能力解讀）7.瑪莉·貝絲，衣櫥裡的圖書館員：死者衣衫不整陳
屍公寓衣櫥內，同居男友被警方突破心防承認殺人，稍後才出爐的驗屍報告卻推翻了這一切⋯⋯（破
案高手的判讀：作假自白，比一般人以為的高）8.朵芮絲，非典型被害人：兇手殺人之後，為什麼從
容不迫、去而復返？
（破案高手的判讀：證據全數遺失，仍然可以重新調查）9.十二歲女孩姦殺案，家暴疑雲重重：去朋
友家作客的小女孩夜半失蹤，發現時已是冰冷屍體（破案高手的判讀：未成年死者遭謀殺，務必留意
家暴痕跡）10.吉米，損友殺人：公司誤發的薪水，被當成是天上掉下來的禮物，託朋友藏匿，卻引來
殺機（破案高手的判讀：調查時拍照攝影有技巧，本案就是靠犯罪現場一張照片揭底）11.唐尼爾殺人
，找出殺人動機便可破案：死者與男友陳屍自宅內，死亡時間是破案關鍵，然而證人的證詞卻相互矛
盾（破案高手的判讀：警方辦案的弊端是沒做犯罪心理分析）12.瑟賓娜，父母難以承受的最痛：少女
上吊自殺，事前毫無徵兆，令家人懷疑另有殺女兇手，真的是這樣嗎？
（破案高手的判讀：青少年之死令家人極難接受，卻經常是死於自殺）13.布萊恩之死，誰扣了扳機？
：真的有可能用這種姿勢扣扳機嗎？
做實驗才知道。
（破案高手的判讀：找出真相，不能只看照片，重演犯罪現場有其必要）14.鮑伯和克莉絲汀，冤死，
與被冤枉殺人：電話中傳來女子的驚呼，巡警據報感到現場，卻被殺害（破案高手的判讀：即便是FBI
的犯罪心理分析師也有盲點）15.從家庭主婦到破案高手
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编辑推荐

　　「我從事執法工作已經快十八年了，可是讀完《向破案高手學推理心理學》之後，我才知道自己
多麼不明瞭罪犯的心理。
作者佩特·布朗揭露罪犯慣用的方法與手段，解釋犯案的方式與因素，並且精確說明觸發犯案的緣由
——此書真是引人入勝！
」　　狄翠琪（StacyDittrich），《警徽背後的謀殺犯：殺人警察的真實故事》　　作者，退休警官，
執法界媒體顧問　　「任何有心改變現狀的人都應該讀讀這本書。
佩特·布朗對這些案件的犀利見解將犯罪心理分析提升到全新層次。
她的努力與智慧為我們大家帶來希望，但願今後世間再無兇手殘害無辜
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