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内容概要

　　我安慰自己「這是這個月第一次買衣服，不算過分吧！
」　　但同時我也罵自己「一有賺錢就忍不住要花，還說節儉？
」　　唉⋯⋯還是回家剪片到天亮最省錢。
　　曾經是夢露樂團的主唱—阿霈，第一次面臨沒有收入的狀況，原本談好的表演臨時被取消，在迫
不得已的情況下，只好開始她三個月只能花三萬元的省錢生活記事。
　　阿霈以輕鬆、戲謔的文字描述快樂的用錢方法，那種想省錢，卻又忍不住地說服自己花小錢的心
情轉折，讓人忍不住哈哈大笑。
　　也許不是最省錢的秘笈，也不是最正確的用錢態度，卻是最坦率真實的花錢記事，絕對會擊中你
心中最私密的感受。
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作者简介

　　季欣霈（阿霈、Apay），被發掘於《海洋音樂祭最佳人氣獎》，獨樹一格的舞臺魅力為廣大年輕
樂迷所喜愛，長年在Live House的表演背景與辨識度極高的唱腔和舞臺魅力，不僅讓人為之驚豔，更
令人一聽難忘。
在臺灣獨立創作的音樂戰場上風格明確，音樂作品遍及兩岸三地，2009勇奪《香港新城電臺新人大獎
》，更讓她的後勢看漲。
至今發行過多張單曲與兩張個人創作專輯《生活》、《小世界》，《絕霈好BAND：阿霈樂團教戰手
則》、《親愛的讓我為你寫信》這兩本書籍創作，更展現出全方位的創作能量。
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