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内容概要

回歸自然、有機生活是不少現代人的渴望，若你一時無法脫離非電腦不可的工作，也不能失去代步的
車子時，不妨從生活中多加一點自然綠意開始。
開始自己種有機蔬菜，打造自然系花園，享受有機的美味餐廳⋯，本書要從園藝、綠色消費、綠色生
活三方面，以實用簡單的實踐方法：分享個案的天然生活；尋找有機且實用的生活好物；提供各種天
然生活的好用好玩資訊，邀你一起走進有機的幸福花園。
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