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前言

　　前言：書寫生活中的藝術／王蘭生　　夏夜，站在家裡頂樓平台上看星星，總會回想起作客美國
新罕布夏州森林小屋的那一晚。
威爾坐在陽台的搖椅上，點起煙斗，他脫掉鞋襪，蓋上薄毯，招呼我一同享受夜晚的安寧。
四周靜得出奇，兩人的臉上隱約看得見月光投射林間灑下的葉影，周遭不時傳來蟲鳴，這是一座遠離
都會塵囂的心靈庇護所。
　　原來生活可以如此悠閒，這是我離家遠遊三個月所學到的第一課。
　　你永遠不會知道，在生命中這一刻出現的人，能夠陪你多久，未來還有沒有機會再見；你也永遠
不會知道，在生命中這一刻發生的事，對日後的自己有多深遠的影響，還會不會再度發生。
而生命中的一切人事物似乎都像註定好似的輪番出場，這不經意的必然，都會為自己的生命畫布上，
添抹一些些喜歡或不喜歡的色彩。
　　維摩經有言：「心淨，則國土淨」。
每到新的地方，不管目的為何，我總企圖放下些牽掛，收拾好心情，用心體會一切。
因此，遇見可愛的人、碰上有趣的事、嘗試平常不可能做的舉動，便成為當時不可多得的奢侈與享受
，也因此這些地方都是我的淨土，是那麼的特殊與獨一無二。
　　2005及2006年，連續兩年短暫客居美東波士頓劍橋市，這兩次停留的目的不同，時間不同，但可
愛的人、有趣的事、精采的生活經驗卻同樣讓我回味再三。
第一次赴美，有近三個月的時間，可以依據自己的喜好和選擇，以居住地劍橋市為原點，作計畫性的
參訪與旅行，遍訪了波士頓城內著名的歷史景點。
我特別著重對建築、都市景觀及社區文化活動的觀察，結識的許多異國朋友，則是豐富我這趟旅程最
重要的元素。
2006年的再訪，以老學生的身份參加了哈佛大學開辦的一項管理訓練課程，這樣的機緣讓我得以近距
離體會劍橋市的人文與學術氣息。
於是，走訪公共藝術、校園建築，參與藝術節慶及社區活動，都成了我的自選進修課程，在片段的訪
問中用心的體會當地的文化與人情。
　　文化來自於生活、發端於人際互動、隱身於社區街道而成就都市的偉大。
這本集子呈現了個人在短時間內對人、對空間、對活動片段的觀察、體驗與感動。
有幸從慣常的作息中抽離，以觀察者的身分參與異國友人的生活，才知道原來用心過活便是藝術；有
幸能以從容的步履走訪市街，才明瞭原來磚瓦巷弄之後的故事，叫做文明。
於是我驚覺：生活中，處處是藝術！
　　不確定我的書寫是否對大眾有吸引力；但體會生命中的美、生活中的藝術，應該是眾人與生俱來
的能力吧。
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内容概要

　　本書以劍橋和波士頓為故事背景，主要內容包括四個部分。
第一部分介紹「藝術人」的特性與生活環境，第二部分探討公共藝術的作法，第三部分介紹哈佛大學
與MIT的校園建築，第四部分則是討論當代都市美學大師的代表作。
作者對每一個人、事、物的介紹都很精彩與富有知識性，讓人讀起來有欲罷不能的感覺。
由於每一位讀者的專業興趣與工作經驗不同，本來就很難要求一本書從頭到尾都可以滿足所有讀者的
期待。
雖然作者自謙本書不知道會被什　樣的人所喜歡，我則認為不管是學生、行政人員還是一般市民，不
管是從事文化建設還是都市發展相關領域的讀者，都可以在本書得到啟發，特別是對準備去美國留學
研習或是觀光考察的人，本書絕對是絕佳的觀光導讀與學習入門。
簡言之，這本書適合任何關心台灣文化藝術與城市發展的人閱讀。

　　對我個人而言，閱讀本書真是受益良多。
茲就四則重要心得分享如下：
　　一、良師益友乃是開啟知識寶庫的鑰匙。
在本書所介紹的藝術人當中，最有趣也是最重要的當推作者的老師，也就是任教於麻省藝術學院的瑞
卡多(Ricardo
D.
Berreto)，老師不但指導作者學習「公共藝術」，還熱心的介紹作者認識許多的藝術家，帶領作者實際
體驗不同的文化與藝術情境，因此才能產生本書精彩的故事內容。
然而，認識瑞卡多老師並不是完全依靠運氣，而是作者在出國之前就已經透過網際網路科技搜尋資訊
，並且積極的與對方聯繫，可見用心的準備才能產出美好果實。

　　二、文化建設一定要善用民間活力。
由於藝術家的生產作業環境及文化藝術產品市場的交易特性與傳統工業生產及商品交易定價模式有很
大的差異，其所需要的政府協助方式與一般產業非常不同。
從美國的例子可以看出非營利組織（NPO）在這一方面發揮非常重要的功能，甚至許多公共藝術與博
物館的興建與經營，也是以民間募款的方式取得支持，甚至成為市民感到光榮的地標。

　　三、公共藝術需要用心經營才能感動市民。
公共藝術並不只是都市景觀的裝飾品，靜態的擺著好看而已。
其實公共藝術也是市民生活環境的一部分，配合適時活動的辦理，融入市民的生活。
因此，藝術家的公共藝術創作與布置過程就必須與社區居民發生互動與溝通，而不是當作一個簡單的
公共工程採購。

　　四、景觀改善是目前台灣都市發展最迫切的任務。
對於本書最後三頁「都市發展策略導入環境美學」的主張深表認同，美麗的景觀是城市的公共財，也
是文化產業的資本財。
事實上，台北市政府目前也正在推動一個整合性的城市景觀改造計畫「台北好好看」，分別透過「增
加開放空間」、「減少窳陋建物」、「清洗建物牆面」、「招牌改為平面」、「校園圍籬亮綠」、「
綠化閒置空地」、「夜間景觀魅力」、「藝術公共建築」計畫，逐步改變台北市的景觀。
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作者简介

　　王蘭生
　　台灣大學建築與城鄉研究所碩士，2007哈佛大學菁英領導班結業，2006美國波士頓麻省藝術學院
專題研究。

　　曾任台北市政府都市發展局工程員、宜蘭縣政府建設局城鄉發展課課長、國立傳統藝術中心主任
秘書，現任文建會國立台灣傳統藝術總處籌備處主任秘書。

　　喜好騎單車、文學、藝術及攝影。
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