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内容概要

在對的時間做對的事，不再忙得團團轉！
你常常加班，工作都是在匆忙狀況下做完？
工作瑣事太多，一不小心就東忘西漏？
好不容易擠出時間完成報告，卻錯誤百出被老闆斥責？
追本溯源，其實原因只有一個──你做事的時間不對！
比如，「工作沒做完，熬夜加班也沒關係」──錯！
與其在夜晚精神不佳地做事，不如隔天提早1小時來加班，效率更佳。
就像這樣，本書教你簡單、只要稍微改變小地方便能活用時間的訣竅，其他還有──◎將早上時段一
分為二◎週三上午前完成一週工作◎下班前花5分鐘列清單，為隔天工作做準備◎用螢光筆提高
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作者简介

　　知的生產研究會　　研究領域跨越各行各業，以自身經驗為本，研究並發表效率高的工作方法，
算是一種跨行業的交流組織。
不論男女均可加入會員，從社會新鮮人到職場菁英都有，範圍十分廣泛。
　　出版的作品有《一天只花五小時工作的祕訣》、《不能說的日語》（以上兩本皆為PHP文庫）。
　　作者相關著作：《讓老闆不能沒有你》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　譯
者介紹　　楊明綺　　東吳大學日文系畢業，赴日本上智大學新聞學研究所進修。
目前專事翻譯與文字編輯工作。
譯作有《零加班業績才能長紅》、《活用記事本設定工作目標》、《貧困大國美國》、《紅線》、《
在世界的中心呼喊愛情》等。
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