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内容概要

這本書的書名，原本要叫做「三十歲生日那天，我大哭一場」。
三十歲生日那天，發生了什麼事？
其實不是發生在我身上。
是本書的人物之一，音樂工作者李欣芸，她的真實經驗。
三十歲生日那天，她突然想：之前做的選擇到底對不對？
雖然已經三十歲了，卻不覺得在工作上有很大的成就，收入也不是很穩定，事業的、人生的、愛情的
抉擇都讓她覺得好困難，人生的美景是否真的存在？

我們這一代，到了三十歲前後，心情特別震盪。
要不要換工作呢？
該不該結婚呢？
這個男友還能一起走下去嗎？
換了男友下一個會更好嗎（還有下一個嗎？
）該生小孩嗎？
還要暗暗擔心懷孕很困難。

看龍應台、王小棣、王瑞瑜等人如何等待生命慢慢綻放光彩，當你在哪裡盛開，那裡就是你的位置。

這些所謂的「大人物」，都很「慢熟」呢。
年輕時她們可能比我們還要青澀、傻氣、懵懂，那麼是什麼，讓她們蛻變成今天的模樣？

這本書沒有高瞻遠矚的目標，但一定會帶給你一點笑聲，一點溫暖，一點鼓舞。
生活很顛簸，大家都一樣，也是這樣跌跌撞撞地走過來，微笑以對，或是大哭一場，再擦乾眼淚，好
好把日子過下去。
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作者简介

1974年生。
台大法律系法學組畢業，美國南加大傳播管理研究所碩士。
曾任《天下雜誌》資深記者、產業組召集人，年代新聞台財經組組長。
報導台商征戰世界的系列作品，曾獲得亞洲出版人協會（SOPA）頒發的「亞洲商業報導首獎」。
 處女座性格完全發揮在其採訪及寫作的專業上，「鍥而不捨、咄咄逼人卻又觀察入微」是她常獲得的
評價。
而立之年，足跡踏過三十多個國家、採訪超過百家企業與企業家之後，她開始尋找地圖上自己的新定
位。
 第一本書一口氣寫了二十五個產業的故事（《新世代工作地圖》，時報出版），第二本書挑戰亞洲最
頂尖的十大設計師，深入他們的工作現場與創意心法，受到啟發與衝擊更深。
歡迎讀者上她的部落格交流：
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永遠在外面看主流的人／知識分子旗手－龍應台
在少根筋的野孩子心裡放點什麼，就會慢慢改變／導演－王小棣
和女兒一起拚功課／台塑生醫董事長－王瑞瑜
最害羞的學生變成了醫改英雄／輔大醫學系創辦人－鄒國英
office Teddy Bear／麥肯錫台灣區董事總經理－林紹婷
了解自己，才能強壯而不冷漠／兒福聯盟執行長－王育敏
拉長耳朵聽見社會渴望／暢銷書幕後高手－顏擇雅
即使到了五十歲，都還有新的可能／實踐大學時尚媒體研究所所長－曲家瑞
人生如果這麼順利，講出來的故事也不會好聽／日舞影展新銳導演－潘貝思
像植物一樣慢慢綻放能量／音樂工作者－李欣芸
特別收錄：王瑞瑜和潘貝思訪談實錄
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