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内容概要

　　日本拼布名師齊藤謠子，將北歐的生活感動化為拼布作品的完整呈現 　　細小豐富的幾何圖形，
各種不同類型的拼布技法，再配合多數的車縫，這是美式拼布的特點，也是一直以來的拼布市場主流
。
但這次由齊藤謠子所介紹的北歐風拼布，除卻了美式拼布較為繁瑣的小布塊拼接細節而多以大塊布片
拼縫，其大量運用藍色系配色以及溫厚紮實的手縫，除了可減省拼縫時間，以北歐日常生活為主題的
各式作品，更透露出豐潤的北歐人文與獨特的生活價值，是一本能讓人深刻感受到家人情感與溫度的
拼布書。
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作者简介

　　齊藤謠子　　最初學習美式傳統拼布，被譽為作品配色獨特、基本技巧紮實深厚。
剛開始在NHK《美麗工房》發表作品，現已在電視、雜誌等媒體上發表作品無數。
目前，除負責「拼布派對」拼布店和教授拼布課程外，還擔任NHK文化中心講師、日本流行社
（NIHON VOGUE－SHA）講師、日本流行社函授教育部長、「日本針織工藝（Needle Work）展」會
員等。
　　著作有《齊藤謠子拼布圖樣設計156》、《齊藤謠子拼布圖案精選138》、《齊藤謠子拼布教室》
、《齊藤謠子美式拼布》、《齊藤謠子拼布萬花筒》、《四方形與三角形的拼布世界》等書（積木文
化出版）。
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书籍目录

前言：與北歐瑞典的相遇Part 1　藍色世界　BLVRLDEN藍蜻蜓（壁飾）瑪莉安的磁磚（手提袋）生命
之樹（壁飾）風中之花（手提袋）康乃馨（壁飾）Part 2　拜訪達拉那　BESKTE DALARNA達拉那木
馬（壁飾）達拉那木馬（布偶）白樺花籃（手提袋）樹梢灑落的陽光（吊飾）壁爐的溫暖（手提袋）
枝上凝雪（肩袋）天竺葵的窗邊（窗帘）蒲公英（收納袋）Part 3　迷上手工藝　FRTJUSANDE
HAND ARBETE心形和星形（手提袋）心形和十字形（肩包）心形之花（筆記本封套）向陽花朵（筆
袋）花袖套隨時做針線活（針插）勾邊拼布針插　繁花似錦（手提包）Part 4　午茶時間　TID F?R TE
廚房（桌巾）庭園樹木（保溫罩＆餐墊）採香菇（針線盒）林白義的葉子（手提袋）薑汁餅乾（收納
盒）縫製作品前請先閱讀拼布的必備材料用具專欄　手工藝的美好生活取自瑞典大自然圖案－優伯斯
工房的時尚手染布描繪家人日常生活的瑞典畫家－造訪卡爾?拉森的家質樸、華美的瑞典民族服飾中不
可或缺的手工小背袋森特盧雷坦手工藝學校－學習手作的快樂和生命的喜樂附錄／原寸紙型
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媒体关注与评论

　　臺灣喜佳 Simple Sewing事業群　總經理吳銘仁　好評推薦
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