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内容概要

本書從湯、蛋、肉的烹調到蔬菜的保鮮、烹飪手法、微波爐的加熱原理，以及麵包、蛋糕的烹飪原理
，甚至酒、醋的釀製原理談起，引領讀者邁向發掘食材各式形態變化，蒸煮煎烤炸等不同烹調特性的
科學探險之途。
對化學物理原理一竅不通的一般讀者無需擔心，科學的妙處就在其目標與規則其實很簡單：除了此領
域的專精研究者之外，我們只要知曉宇宙乃由分子構成，而構成分子的則是原子，而食物呢，其實就
是化學混合物（話說回來，在我們環境當中，有哪種物質不是化學混合物呢？
）！
我們藉由烹飪程式改變的，其實就是這混合物的化學特性：當氣味的化合物
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