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内容概要

以幽默對抗怒氣，以幽默可以化解難題，耍幽默天天會開心！
在適當的時候適當的耍耍幽默，可以讓你人見人愛又身心超自在！

法國是個浪漫又幽默的民族，從下文中這位法國總統身上，你將會發現幽默機智遠比帥氣更迷人。
有一次，有個英國人問某位法國總統說：「請問總統先生，是不是你們法國女人，比其他國家的女人
更迷人呢？
」法國總統說：「你說得沒錯！
我們法國女人二十歲時，美如花；三十歲時， 像一首情歌；四十歲時，就更完美了！
」英國人又問：「那四十歲以後呢？
」法國總統機智地說：「我們法國女人，不論她幾歲，看起來都不會超過四十歲呢！
」
有個人在店裡養了一隻鸚鵡，當客人進門時，那隻鸚鵡會說：「歡迎光臨」；當客人離去時，鸚鵡會
說：「謝謝惠顧！
」有一天，有個客人一進門，聽到鸚鵡說：「歡迎光臨！
」；而他要離去時，又聽到鸚鵡說：「謝謝惠顧！
」 　　這個客人覺得很好奇，於是一會兒進來、一會兒出去，而這隻鸚鵡也很盡責的說：「歡迎光臨
」、「謝謝惠顧」，就這樣客人進進出出了十回，鸚鵡也說了十多回的招呼語。
最後，這隻鸚鵡實在受不了了，大叫：「老闆，有人在玩你的小鳥！
」 ○＃？
○＃？
○＃？
 ⋯⋯⋯⋯
許多人總誤以為「幽默」不過是講幾個笑話，博君一笑罷了！
然而真正的幽默中，實富有智慧哲理、教育引喻，更能啟發人心，這才是真幽默，才稱得上是幽默的
智慧！
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作者简介

她總是隨身攜帶著歡樂的種子，散播給身邊的貴人。
不論台上台下總是幽默風趣，歡笑的泉水带給您開懷大笑；激發無限的潛能，她就是聞名海內外的女
幽默大師賴淑惠老師。

聆聽賴淑惠老師的演講，會讓你在歡笑的感動中成長；她不只分享智慧，更是用活動帶領體驗好態度
。

賴淑惠老師是身心靈成長協會及靜心情緒管理中心的創辦人，曾到美國、加拿大、印度奧修中心研修
心理學與靈修靜心，演講經驗達二千多場，著作十多本暢銷書。

讓賴淑惠老師的熱情活力、自信魅力，引領您享受生命的喜悅自在，創造美滿幸福的人生⋯⋯
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