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内容概要

　　巴拉望，一塊陌生的土地，卻有著「菲律賓最後一片淨土」、「自然最後一道防線」的美譽，亦
是許多明星最鍾愛的渡假勝地，劉德華讚嘆它很美，梁朝偉說它很寧靜，吳宗憲笑稱這裡的海鮮吃過
後回味無窮，國際歌手沙拉布萊曼說它的海水晶瑩剔透。
這裡群島散落，造就了許多截然不同的美景，沙灘、湖泊、海水，特殊的鐘乳岩洞穴奇觀，還有在草
原上奔馳的動物⋯⋯，是一塊神秘的土地，擁有著不可思議的魅力，讓人驚奇不已！
　　　　喜歡大自然與動物的蔣怡深深感受到這片土地的魅力，俯拾即是的美景映入眼簾、親切熱情
的人居民，以及充滿古樸情調的異國風情，讓她來帶領你進入一個神秘的國度，一起揭開這個祕境的
的神秘面紗！
　　　　本書還特別獨家收錄《Coco的生態世界遊記》：巴西、印度、澳洲、杜拜與非洲，巴西的加
年華會與亞馬遜河食人魚、印度的老虎與人間伊甸園、澳洲的超可愛無尾熊、杜拜騎駱駝橫越沙漠，
以及非洲長頸鹿與大象⋯⋯，讓蔣怡與你分享每一趟地球珍貴的自然生態動物之旅！
本書特色全球暖化、環境破壞，地球上最後秘境！
　　　　巴拉望，旅行雜誌（CONDE NAST TRAVELER）2007年10月票選巴拉望為亞洲的必遊之地，
並讚譽巴拉望為「全亞洲中最美的海灘」，亦是許多明星最鍾愛的渡假勝地，劉德華讚、梁朝偉、吳
宗憲與沙拉布萊曼都讚美它，這一塊神秘的土地，讓人驚奇不已！
　　　　本書還特別獨家收錄《Coco的生態世界遊記》：巴西、印度、澳洲、杜拜與非洲讓蔣怡與你
分享每一趟地球珍貴的自然生態動物之旅！
作者簡介蔣怡生日5月12日，身高178公分。
2002年蔣怡開展主持領域，在東亞衛星、華娛衛視主持流行資訊節目，後來更主持美食節目，到不同
地方去邊旅遊邊煮食，也參與多部廣告與電影的演出、曝光率極高，受到觀眾歡迎，時尚知性的氣質
也深深烙印在大眾心目中；其中熱愛動物及生態環境保育的開朗形象也使得她在許多藝人當中顯得與
眾不同，這幾年來，遊歷探險過的國家包括肯亞、南非、澳洲、紐西蘭、巴西、印度⋯⋯等。
　　電影：《妖夜迴廊》、《新紮師妹2之美麗任務》、《大丈夫》、《七年很癢》、《新警察故事
》、《墨斗先生》⋯⋯等；廣告：《曼黛瑪璉 Mode Mari》、《桑麗卡 Sonia Rykiel保養彩妝品》、
《IBS 牛仔褲》⋯⋯等；主持：《流行旋風》、《第42屆金馬獎星光大道》、《東方流行風》、《第17
屆金曲獎星光大道主持》⋯⋯等；電視劇：《天使情人》、《敲敲愛上你》、《籃球火》等。
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作者简介

英文名：Coco，出生於江蘇常州，生日5月12日，身高178公分。
在讀書時蔣怡就客串當模特兒，大學畢業後去香港打天下，很快就被經紀人簽下當模特兒，並在許多
模特兒比賽中穫得佳績；2002年蔣怡開展主持領域，在東亞衛星、華娛衛視主持流行資訊節目，後來
更主持美食節目，到不同地方去邊旅遊邊煮食，也參與多部廣告與電影的演出、曝光率極高，受到觀
眾歡迎，時尚知性的氣質也深深烙印在大眾心目中；其中熱愛動物及生態環境保育的開朗形象也使得
她在許多藝人當中顯得與眾不同，這幾年來，遊歷探險過的國家包括肯亞、南非、澳洲、紐西蘭、巴
西、印度⋯⋯等。
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