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内容概要

總是記不住今天行程與約會時間嗎？
還是身陷繁雜的工作中始終脫不了身嗎？
你是否在每天忙碌的生活中，時常感到力不從心？
「搞定雜亂筆記的解答就在你的小冊子裡！
」第一本教你有效記事的完全戰略，讓你快速有效率、有系統的做筆記，朝未來的目標大步邁進！
本書分為三個部分。
針對個人的人生目標點亮一盞明燈，如何確立自己的人生目標？
該如何確實朝目標邁進？
「雜亂退散筆記術」教你落實人生有夢，築夢踏實的理想。
還有各式各樣的系統化表格，讓你不論是在職場工作，或是日常生活，都能有效管理，迅速完成所有
繁瑣的工作！
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作者简介

姜仁喆In-Cheol Kang
畢業於韓國中央大學會計系的他，是一位熟悉單行本、兒童圖書以及自我啟發系列等，各種出版物的
企劃及製作過程的專業出版人，目前更以教育內容企劃及諮詢專家的身份，推動自我變化、革新、領
導力與成功筆記戰略的教育課程。

透過本書傳達自我啟發時所需的筆記及know-how，提供正確的自我經營及管理方法。

咸善姬Sun-Hee Ham
目前為企業教育人氣講師，且活躍於產業教育界。
涉獵演說、通訊、行動科學、自我行銷、成功學、形象行銷等多重領域的研究；透過演講及廣播提供
世人成功之道。
現於加拿大攻讀通訊學位。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<職場效率王>>

书籍目录

推薦序　文╱紐約國際管理顧問公司總經理　陳文敏WENDY
推薦序　文╱王品集團董事長　戴勝益
序言 用備忘錄戰勝記憶力！

小編的話 筆記戰略成就美麗人生
PART 1雜亂退散！
攻防戰
1-1千萬身價不是夢
1-2美夢成真方程式
1-3十件不做會死的事
1-4 Delete腦中的垃圾
1-5超越思想零界限
1-6現在就寫墓誌銘
1-7踢開成功的絆腳石
1-8醒醒！
別做白日夢！

PART 2 我一定要成功！
行動計畫
2-1「我一定要成功」目標卡
2-2「大人物」成就比較卡
2-3 「Just Do It!」I.C.O.卡
2-4「時間就是金錢」TIME卡
2-5「自己當頭家」P.C.卡
2-6「黃金計畫」G.P.卡
2-7「勇往直前」使命必達書
2-8「超完美員工」工作日程表
3-1零差錯會議紀錄
3-2高效率Do It List3-3大文豪點子本
3-4不能說的祕密日記本
3-5卡奴走開！
信用卡使用明細
3-6精打細算家計簿
3-7斤斤計較車計簿
3-8回憶滿滿的旅行筆記
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