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内容概要

「天啊！
我完了！
」一切的序幕就這五個字展開。

錢韋杉原先安逸平凡的生活，透過超音波看見那紅豆般的影像中，才驚覺真的有個小生命在肚子裡，
在一次次為了順利生產所做的努力中，才發覺身上正逐漸萌芽的母愛⋯⋯新手媽媽的手足無措與不安
，都在小布彎彎的眼睛、憨憨的笑容中化解。
雖然，傻傻的小布媽會把蟋蟀當成會叫的蟑螂，但小布總會挺身而出自製「武器」，幫媽媽對付家裡
「兇猛的動物」；雖然，為了鼓勵小布親近大自然，偶而錯把乾掉的狗屎當成石頭讓小布撿起來玩耍
，但小布依舊笑得開心⋯⋯這就是所謂的「傻人有傻福」吧！

從「大肚婆」邁向「新手媽媽」的過程，學會慢養、慢活、慢慢來的育兒理念，讓小布面對學習就像
是在玩遊戲，從想要當SUPERMOM轉變其實「不完美的SUPERMOM」也很好，也因為不完美，讓她
更小心翼翼的看待孩子的成長，並全程陪伴小布每個令人驚奇感動的時刻，當小布鬆開媽媽雙手投向
同齡小朋友的圈圈中，跨出人生的第一步，這是她身為一個媽媽，最驕傲的時候。

本書由錢韋杉親自記錄29篇關於懷孕生活、教養過程與自然養育的生活態度，在自然又坦率的文字中
，流露出初為人母對孩子的細微觀察與驚奇。

本書特色
■兩個月就會對爸爸吐舌頭、三個月就乖乖一覺到天亮、四個月ㄣˋㄣˋ在馬桶裡、五個月開始爬、
六個月自己扶著站起來、七個月扶著桌子走路、八個月長出第一顆牙、一歲就會幫忙收衣服、兩歲便
學會騎兩輪腳踏車⋯⋯怎麼養的啊？

在草地上滾來滾去、自由自在地「拈花惹草」、對各種蟲蟲勇於嘗試、任由顏料沾滿全身，在野溪旁
弄得又濕又髒也無所謂，順便在家裡造了個私人小沙坑，讓小布玩個痛快！
任由小布手上沾滿水彩，在紙上揮灑畢卡索般風格的畫作，「不怕髒」絕對是小布媽媽的教養第一守
則！

對錢韋杉來說，養小孩像是像「養猴子」般的獨特教育，「贏在起跑點上」的資優教育不是她追求的
，就是為了讓孩子的童年是無拘無束的接觸到更多大自然、天馬行空、簡單快樂的成長。

歡迎參加新手媽咪必修課！

Lesson1：在寶寶睡前洗個舒服的小澡，再餵個飽飽，「一覺到天亮」絕不是問題！

Lesson2：吃飯把餐桌弄得一團混亂、湯匙不斷丟在地上，千萬別生氣！
這正是寶寶對這新奇世界探索的玩心，別用恐嚇語氣遏止他們欣賞自己亂丟東西的傑作。

Lesson3：很多習慣都需要從小養成，韋杉在小布不到一歲時就進行訓練自己「收拾玩具」，不到兩歲
時，就學會分類收納，甚至小布媽放不對還會被糾正呢！

錢韋杉自然養育新觀點！

◎踩泥巴+堆沙坑+抹顏料＝髒兮兮？
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不不不，你可知道這是會促進腦部創造力的開發！

◎大哭大鬧+橫衝直撞＝無可救藥？
不不不，這是沒有例外的成長過程，讓他們玩出對生活的感受與熱情吧！

◎抓蝸牛+摸甲蟲+追螞蟻＝野孩子？
不不不，探索世界的好奇與活力，是小朋友開拓視野的最佳捷徑。
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作者简介

錢韋杉
從學生時代就常常接拍洗髮精廣告，一頭烏溜溜的飄逸長髮，常擔任女星們的「背影」，到一九九九
年，電信業者推出輕鬆打「琳達&安琪˙愛的選擇」廣告中，詮釋其中一位自信又驕傲的「琳達」，
讓人對這個高挑纖細身材的女生印象深刻。
演藝事業一路走來順遂，現在更樂在婚姻和育兒生活當中，也因傻傻的個性、認真又不失純真的生活
態度，生活中充斥著幸福洋溢。

如今，一向怕小孩的錢韋杉，在二○○六年秋天正式成為全職媽媽，因為小布，從此看待小孩有了不
一樣的角度與看法，踏實又固執的金牛座性格，因為要教養小布，翻遍各種育兒書籍、發揮遇人就問
個不停的毛病，並把這些知識，融會貫通後再加上自己的獨到見解，全心全力的發揮實驗精神在小布
身上，跟隨著小布的成長，不甚完美的新手媽媽也逐漸朝著SUPERMOM邁進。

電視
《流星花園》、《流星花園Ⅱ》、《求婚事務所》、《第八號當鋪Ⅱ》、《愛情魔戒》等等
廣告
「Wyeth惠氏奶粉」、「和信輕鬆打－愛的選擇I、II、III」、「光陽機車」等等
舞台劇
《北極之光》（屏風表演班）
主持
《台灣囝仔讚》、《非常人物》、《Fashion Walker》、《娛樂新聞》、《亞洲Top Show》等等
MV
〈真心真意〉、〈給你幸福〉、〈心口〉、〈太想愛〉、〈Good Bye〉等等
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