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前言

　　推薦序１　　好好當自己人生的導演　　這是一本理財書、漫畫書，還是生活札記？
我覺得都是！
這本書，真是一本結合了生活守則與財務管理的創意書，而且文字淺顯易懂，很務實！
　　看著書中令人莞爾的圖畫與文字，跟著詩諾懷特一起經歷單身、約會、結婚到人妻的各種不同人
生階段，讀完這本書，你將會發現，人生大小事──包括結婚與投資理財──並不是別人怎麼做，自
己就一定要跟著做的。
不過，每個人還是應該多參考他人的做法與建議，然後選擇符合自己能力與喜歡的，好好導演自己的
人生，哪怕只是一般平實的生活，也可以過得美麗鮮活！
　　詩諾懷特結婚時，我有幸受邀參加。
那的確是場與眾不同、又令人感動難忘的婚禮！
而看了這本書才知道（也是本書最精采的內容之一），原來她們夫婦在「要好好地招待親友，讓大家
能有愉快回憶」的既定前提下，是如何在文定、結婚的籌備過程中，結合了創意、務實與「平價」策
略，並記錄了諸多策畫細節與財務計畫。
看了之後，我還真惋惜自己多年前結婚時，壓根兒沒想過原來可以如此規畫。
還好，書中的內容對我小孩未來觀念的建立，倒是挺有幫助！
　　書中提到「單身生活，是一種昂貴的自由」，說得太好了！
以我曾經單身與結婚多年的心得，我發現不管是一個人或籌組家庭，想要過「自由的生活」與擁有「
財務的自由」，代價通常很昂貴。
而且，平常就要如書中所說的，隨時準備好自己的「兩大靠山」：一、存錢，二、工作能力；除此之
外，更要懂得如何生活。
在書中談到許多結合了理財的生活觀點，可以讓我們在華麗與平實之間，找到滿足快樂與成就的平衡
點。
　　想想看，詩諾懷特其實也跟大家一樣，結婚後，要面對柴米油鹽醬醋茶等生活瑣事，這已經耗去
大部分心力，哪來的時間與精力去理財？
但人不理財，財不理你，再忙也要學學詩諾懷特，先訂下自己的目標與計畫吧！
雖然這是很多理財書必備的提議，但詩諾懷特完全是以身為小上班族的實踐成果，提供大家非常實用
的建議喔。
相信讀者看完之後，一定可以建立屬於自己的正確價值觀，並能樂在其中的持續執行。
　　文○林晉輝（玉山銀行經理人）　　推薦序２　　一點一滴，也可以累積大大的財富　　受邀為
奈奈音大學同窗和摯友的詩諾懷特寫新書推薦序，真的非常的光榮呢！
我們兩個人一起經歷了青澀的大學時光，當時的詩諾懷特給人的印象，就是漂漂亮亮也很喜歡打扮的
女孩，當然偶爾也有一些無厘頭和脫線。
說真的，當時對她的印象，完全和「理財」這兩個字扯不上邊。
　　後來，我們一起進入了職場，詩諾懷特開始有計畫的理財，而我剛好相反，成了名副其實的「月
光族」。
兩人一起去逛街，她常常只買民生必需品，而我卻早已大包小包。
當時實在佩服詩諾懷特的毅力。
也因為這樣，讓她在短短的時間之內就累積了不少財富，並且可以利用這些錢，為自己的未來做更有
意義的規畫。
　　我這個人呢，只要看到全是字的書，會馬上進入休眠模式，但是我發現，詩諾懷特在閒暇時間常
常閱讀，讓她對時事和世界的觀點更獨到。
這點讓我真是望塵莫及啊！
　　現在我只想說，買了這本書的讀者真的有福了！
嫁為人婦的詩諾懷特，將用最貼近生活的生動圖文，和大家分享如何更有效率的運用自己的金錢──
一點一滴，也可以累積大大的財富喔！
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而且保證那些跟我一樣有「文字書自動休眠症」的患者，可以輕鬆閱讀，書中的圖畫都是詩諾懷特精
心繪製，絕對不會看到休眠低呦！
請大家好好享用吧！
　　文○奈奈音（圖文作家）　　引言　　你將來是窮太太，還是富太太？
　　我在前一本書《我上班，我存到一百萬》裡，介紹了一邊上班、一邊存到第一桶金的好用方法。
現在，已經存到一百萬元的我開始得反過來想：如果已經存到一百萬元了，要怎麼使用這一百萬呢？
　　關於這個問題，我媽媽跟我分享了她的經驗談。
我外婆總共有三個女兒，我媽媽是大姊，在她們二十多歲的時候，外婆分別給她們一人二十萬元當作
嫁妝。
在三十多年前，二十萬元可是滿大的一筆數目，聽我媽說，那時候公務員的月薪也才兩三千元左右。
老媽非常感慨地說：「如果年輕的時候有點理財的概念就好了。
」　　年輕時的媽媽拿到二十萬後，開心地買了電子琴、縫紉機、音響、電視機&hellip;&hellip;等娛樂
用品和消耗品，還沒結婚，就幾乎把這筆錢花光光了。
結婚後，老媽繼續上班，工作了二十幾年後，才因為身體狀況不好退休。
現在雖然說不缺吃穿，也有一間屬於自己的小公寓，但手邊並沒有太多閒錢就是了。
　　我的第二個阿姨，拿了二十萬之後，跑去跟會，存了更多錢，然後買了房子。
後來她嫁給了當公務員的姨丈，成為家庭主婦，平常生活節省低調。
前幾年，姨丈和阿姨自己蓋了新的大房子，開的車也換成了進口的福斯汽車和賓士，顯見阿姨對理財
真的很有一套。
　　至於我的第三個阿姨，後來嫁給了很有經濟實力的丈夫，不用煩惱經濟來源，專心地教養子女和
學習舞蹈等各種才藝。
所以當年那二十萬怎麼用，也不怎麼重要了。
　　身為子女，我當然知道父母為了栽培我養育我，投下了很多很多的心力與金錢，我的爸媽和阿姨
們，都是好得沒話說的父母，對子女以及對我們這些親戚小孩的愛心，是最珍貴的無價之寶。
只是單就二十萬元這件事來看，這三個女人的選擇，真的是三種很不同的方向。
我媽媽感嘆自己太晚懂事了，年輕的時候花錢沒概念，現在回想起來都覺得花錯地方，應該可以有更
好的選擇。
　　聽了老媽的故事之後我也有所感觸，認真地在思考，人生的確是要面臨大大小小很多不同的選擇
。
換作是我，會怎麼運用這筆錢呢？
我會如何去決定什麼錢該花、什麼錢不該花呢？
　　我發現，學會「存錢」當然很重要，但學習「花錢」也是必要的。
很多人之所以老是苦於存不到錢，問題就出在花錢的技巧上。
　　正好我也走到人生最重要的關卡之一──結婚。
身為女孩子，我當然很清楚從約會到決定結婚，都會有很多很多的機會「花錢」，而且是花大錢。
我發現，身邊很多人常常為了面子等各種理由，花了許多沒必要花的錢，而且到最後還不見得能得到
快樂。
　　這種例子你一定也看過很多：有人為了約會有面子，常常上高級餐廳，但因為花費太兇，存不到
錢或債台高築，整個人反而更不開心。
有人為了模仿電視新聞上那些砸錢買花買鑽戒的人，打腫臉皮充胖子。
更多人為了豪華婚禮的驚人花費，而跟另一半搞到不歡而散。
　　根據詩諾懷特多年的觀察，得出這樣的結論：一個人在婚前約會時，如果沒有正確的金錢觀念，
通常婚後的家庭財務大概也好不到哪去。
相反的，假如能在婚前就有著正確的花錢態度與習慣，那麼結了婚之後，如果能用對方法，存錢的速
度還會加快不少呢。
　　婚後存錢速度加快？
有沒有搞錯？
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人家不是說，結了婚，尤其是有了小孩，開銷會爆增？
不用看新聞也知道，有多少家庭正在被房貸、車貸（搞不好還有助學貸款）、奶粉錢、尿布錢、油錢
、吃飯錢壓得死死的，要怎麼存錢啊？
　　當然可以。
而且你儘管放心，詩諾懷特也不是那種會為了省錢而讓自己少享樂、多吃苦的人。
因此呢，我所講的方法，不用讓大家靠著過苦日子，才存得下錢來。
相反的，只要你能弄懂一些很簡單的道理，就可以開開心心地生活，不必太辛苦地省吃儉用，就能存
到可觀的財富。
　　這本書裡談的，就是詩諾懷特一路走來，從單身到開始約會、準備婚禮、步入婚姻，所累積下來
的存錢心得、經驗、想法與感動。
我相信，假如你從談戀愛、籌備婚禮開始，就養成正確的習慣，一定能很快在結婚後存到一百萬的！
　　希望這些想法的分享，能 ~　　讓未婚的公主們，有「啊！
原來可以這樣做」的啟發　　讓已婚的公主們，有「對對對！
我當初也是有這樣想過」的共鳴　　最後，要感謝默默支持我的先生、家人和好友，還有可愛的同事
們，因為有你們，我才有這麼美好的回憶可以分享出來，你們都是我心目中最佳的主角！
感謝奈奈音和麥犬，夢幻的海外婚禮，讓我跟我的老公，學習到很多（請參考奈奈音最新著作《達令
，我們結婚吧！
！
》）。
感謝支持詩諾懷特的早安財經出版和記者們，從第一本書出版以來，接受了大家很多的幫忙和鼓勵，
由衷地感激！
希望大家都帶著微笑，開開心心地看這本書喔！
　　詩諾懷特　　

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我結婚，我再存100萬>>

内容概要

　　暢銷書《我上班，我存到100萬：白雪公主理財記》作者最新力作！
　　白雪公主的幸福精省「人妻理財術」！
　　你想當窮太太，還是富太太？
　　情侶、人妻必備的理財寶典。
兩個人更容易存到一百萬！
　　靠著上班死薪水存到一百萬的白雪公主詩諾懷特結婚囉！
從一人飽全家飽的單身貴族變成兩人小家庭，還能再存到一百萬嗎？
詩諾懷特告訴你：當然可以！
而且更快更容易！
　　熱戀存錢術，越愛存越多！
　　約會時誰該出錢？
情人節一定要送昂貴的禮物嗎？
不用花錢還能賺很多的約會到底是什麼？
該如何觀察，對方是不是值得託付終身的「績優另一半」？
　　女生必看！
投資什麼穩賺不賠？
　　失戀反而是存錢的好時機？
每個女人都需要的兩座靠山，是什麼？
你知道愛情的曖昧期=錢包失血期嗎？
到底要不要花錢去整型瘦身？
　　詩諾懷特幸福精省結婚術，首度公開！
　　從訂婚到結婚所有細節，真的可以全部自己來？
不上婚紗店，一樣能拍出美美的婚紗照？
新人行頭如何簡單又有型？
這世上，居然有比鑽戒更具價值的戒指？
天啊?歐式簡潔俐落的婚紗禮服，網拍只要一千八？
高貴不貴的優質婚宴，可能嗎？
容易忽略的花費，地雷藏在哪？
一生一次的美好結婚回憶，一定要砸錢才能擁有嗎？
　　當人妻之後，挑戰才開始！
　　結婚之後，薪水變兩份，開銷可不能也變兩份――怎樣才能更快累積財富？
夫妻到底該誰管錢？
要管理家庭財務，人妻不可不知的兩個算式是什麼？
節儉生活怎麼過，才能既省又不失去生活品質？
　　公主，終於嫁給王子了。
這一次，Snow White更得認清現實的柴米油鹽！
且看詩諾懷特如何厲行「就算嫁為人妻，也要繼續變有錢！
」熱戀小倆口、新人ing，以及新手夫妻，必看！
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作者简介

　　詩諾懷特　　一個小康家庭出身的女孩，熱愛藝術、愛畫漫畫，卻意外走進金融圈，　　兩年內
，居然存到近百萬存款。
結了婚，準備再存100萬。
　　這本筆記，記錄了她從單身到開始約會、準備婚禮、步入婚姻，　　所累積下來的理財心
得&hellip;&hellip;　　【關於作者】詩諾懷特snow white　　目前在金融業服務，積極學習理財及投資
規畫，平常除了喜愛閱讀理財投資相關資訊，也廣泛接觸藝術、文學領域的作品。
　　詩諾懷特以平易近人的文字與輕鬆活潑的圖畫，記錄了個人理財生活中的真實經驗與想法，不論
您是單身、戀愛中、未來可能會結婚、現在正準備結婚，或是已經結婚&hellip;&hellip;，都可以一起來
思索理財過程中需要注意的眉角。
家庭有穩固的財務，會產生更大的力量來孕育夢想，過更好的生活！
　　100萬不是個終點，是另一個階段的起點??　　讓詩諾懷特用漫畫圖文與您分享白雪公主的「人妻
理財術」吧！
　　著作：《我上班，我存到100萬：白雪公主理財記》
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书籍目录

推薦序　好好當自己人生的導演∕林晉輝推薦序　一點一滴，也可以累積大大的財富∕奈奈音引　言
　你將來是窮太太，還是富太太？
你是窮太太還是富太太？
人妻理財檢查表親愛的詩諾懷特，請問&hellip;&hellip;Chapter 1　誰說熱戀不能存錢──給情侶們的理
財建議約會時，大方地掏錢出來吧一種最浪漫的約會情人節，該怎麼送禮物最好咧？
幻想早點破滅，存款就會成長了你有挑選「績優另一半」的責任真的，你需要「門當戶對」的另一半
誰說結婚很難存錢？
Chapter 2　不管怎樣，都要投資自己──哪些錢該花，哪些錢該多想想每個女人都需要的「兩座靠山
」失戀是存錢的大好機會愛情的曖昧期，也是錢包的失血期砸錢找對象，值得嗎？
千萬別花錢買多餘的熱量！
要不要花錢去整型瘦身？
別冒險做可能破壞名譽的事！
Chapter 3　好好規畫，結婚不必花大錢──詩諾懷特的幸福精省結婚術求婚，關鍵在驚喜聘金和嫁妝
，我反對！
自己辦場簡單隆重的婚禮精省婚禮第一步：擬定結婚預算拍不拍結婚照？
一起來比價！
簡單卻有型的新人行頭鑽戒誠可貴，紀念價更高繁文縟節不如承諾與感恩簡單隆重的文定容易忽略的
費用：花比人嬌意外爆表的花費：自製喜帖確認參加人數嚴控婚宴預算喜餅與小禮物──心意重於價
錢服務好、收費平實的新娘秘書高貴不貴的優質婚宴親友總動員的完美婚宴小插曲：金項鍊事件一
人50元，真的是夫妻了！
Chapter 4　人妻的理財實踐──家庭生活中的理財小Tips人妻理財實踐起點：無價的平價蜜月建立短
中長期的「家庭計畫」超重要！
人妻必懂的兩個算式對自己的健康和錢包負責夫妻誰管錢比較好租屋好，還是買屋好？
搬家三千元變三萬元，要買單嗎？
自信是最好的服飾時尚鍊金，逛街也能長知識好想一起去遊學詩諾懷特家庭理髮店開張！
自己動手做肥皂找出節儉生活的平衡點結語　「成功」的假兔子vs.「意義」的真兔子

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<我結婚，我再存100萬>>

媒体关注与评论

　　我真惋惜自己結婚時，從沒想過可以如此規畫。
還好，我的小孩還來得及！
　　─玉山銀行經理人林晉輝　　保證跟我一樣有「文字書自動休眠症」的患者，也可以輕鬆閱讀！
　　─人氣部落客奈奈音
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编辑推荐

　　本書特色　　情侶、人妻必備的理財寶典！
詩諾懷特流幸福精省術大公開！
　　★熱戀存錢術，越愛存越多！
　　約會時誰該出錢？
情人節一定要送昂貴的禮物嗎？
不用花錢還能賺很多的約會到底是什麼？
該如何觀察，對方是不是值得託付終身的「績優另一半」？
　　★女生必看！
投資什麼穩賺不賠？
　　失戀反而是存錢的好時機？
每個女人都需要的兩座靠山，是什麼？
你知道愛情的曖昧期=錢包失血期嗎？
到底要不要花錢去整型瘦身？
　　★詩諾懷特幸福精省結婚術，首度公開！
　　從訂婚到結婚所有細節，真的可以全部自己來？
不上婚紗店，一樣能拍出美美的婚紗照？
新人行頭如何簡單又有型？
這世上，居然有比鑽戒更具價值的戒指？
天啊 ~ 歐式簡潔俐落的婚紗禮服，網拍只要一千八？
高貴不貴的優質婚宴，可能嗎？
容易忽略的花費，地雷藏在哪？
一生一次的美好結婚回憶，一定要砸錢才能擁有嗎？
　　★當人妻之後，挑戰才開始！
　　結婚之後，薪水變兩份，開銷可不能也變兩份----怎樣才能更快累積財富？
夫妻到底該誰管錢？
要管理家庭財務，人妻不可不知的兩個算式是什麼？
節儉生活怎麼過，才能既省又不失去生活品質？
　　★詩諾懷特精心手繪結婚計劃書　　準備結婚不再又忙又亂又花錢！
詩諾懷特以過來人的經驗，為每對婚禮苦惱的情侶們，特別策畫親筆手繪詩諾懷特獨家結婚計劃書！
　　計劃書中從時程到預算，都貼心畫好表格，還預留了筆記空間，可將過程中尋找的婚紗、喜餅、
場地等資訊貼上比較紀錄。
婚禮結束後，這本計劃書就成為兩人之間甜蜜回憶的最佳紀錄。
　　絕對超實用，想擁有理想中難忘的婚禮，就靠這本結婚計劃書，只送不賣喔！
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