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内容概要

★ 暢銷全世界逾2,000,000萬冊。
★ 被全球父母讚譽「最實用的育兒指南」。
★ 「全世界最暢銷的育兒新經典」。
終於，寶寶要學著放開雙手，勇敢跨出第一步！
讓新手父母高興又期待。
但是，他越來越有自己的想法，如何讓他快快樂樂的玩耍、聰明健康的成長？
☉哪些玩具適合孩子玩？
☉究竟該給孩子吃多少？
☉孩子生病要怎麼照顧？
本書內容囊括爸爸媽媽最想知道的：二歲寶寶各階段的身體、心理變化；促進能力發展的遊戲活動；
以及常見疾病的處理等單元，是家長、保母、醫護人員必備的專業育兒經典。
◎安全的遊戲：教您
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作者简介

　　鄔里希?戴克邁醫師（Ulrich Diekmeyer）　　對家庭教育及兒童遊戲有多方研究，被視為德國當代
的育兒權威，所出版的一系列父母叢書，深受廣大讀者肯定。
　　1940年生於德國斯瓦賓（Schwaben）。
為心理學家，曾任教於慕尼黑大學教育系並任職於慕尼黑家庭教育中心，現為兒童教育專職作家。
曾長期投入二十年的心力，為幼稚園課程做規劃並付諸實現，將理論與實務合一。
　　■譯者簡介　　闕旭玲　　政治大學哲學系畢業，曾留學德國六年，目前為自由譯者。
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书籍目录

1.孩子的身體發展一到二歲孩子的生理變化健康、美味的每一餐衛生與保健的生活習慣為孩子設計生
活主題2.孩子的心理發展引導孩子展現各種能力量身訂做理想的教育目標滿二歲後，孩子才會自己如
廁當孩子出現偏差行為當孩子們同在一起──爭吵與合作讓「同儕團體」協助您照顧孩子遊戲對孩子
的意義孩子最喜歡的遊戲孩子的適齡玩具3.越玩越聰明的遊戲與活動為孩子的發展投資時間多觀察可
以促進思考能力用雙手蒐集經驗充滿歡欣鼓舞的音符與聲響每個新字都開啟一扇認識世界的窗在遊戲
中增長思考與創造力孩子想要認識家裡的每樣東西遊戲與活動可增強靈活度正面的肯定能強化孩子自
信心鼓勵孩子表達感受能力孩子需要學習社會行為 4.常見疾病的症狀及處理如何減輕孩子的病痛？
病童的一些主要症狀幼童經常發生的疾病家庭醫藥箱不可或缺的物品5.回顧與總覽：一分鐘育兒通一
到二歲幼兒的各種能力發展
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章节摘录

　　Q：哪些玩具適合孩子玩？
　　A：只要爸媽正確提供幼兒安全衛生的環境及器具，盡量讓孩子親自與爸媽體驗生活，參與越多
越早建立孩子獨立個性。
　　Q：究竟該給孩子吃多少？
　　A：若孩子表現沒有胃口不要免強。
飲食均衡不宜太鹹或過度辛辣，在食材視覺上稍微變化，可增加孩子食慾也可教育孩子食材名稱　
　Q：孩子生病要怎麼照顧？
　　A：看診確認病因後，確實依據醫生提供藥方及處理方式。
爸媽則注意居家環境、孩子的生活習慣，才能有效預防疾病產生。
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媒体关注与评论

　　本書教導爸媽該如何教養2歲孩子，並介紹2歲兒童的生理與心理發展過程、適合的飲食、大小便
習慣的養成、與兄弟姐妹間的互動關係，越玩越聰明的遊戲與活動及常見疾病的預防及處理⋯等，很
適合爸媽在照顧與教養2歲孩子的參考，也相信有助於孩子未來更好的身心發展與整體性健康。
---邱泰源／台大醫院家庭醫學部主任　　創造出健康快樂聰明的孩子，二歲階段是一個重要的關鍵。
這個時期是身心靈各方面迅速發展的一年，因此必需好好掌握這個黃金時期。
此書銜接嬰兒期的發展，鉅細靡遺的將兩歲階段身體心理的成長與改變、可能發生的情況、
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