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内容概要

波士頓
擁有多重氛圍的文化之城
她是「步行之都」，也是「自由的搖籃」
是「豆子城市」，也是「美國的雅典」；
是「清教徒之都」，也是「美國的誕生地」
是當年美國獨立運動的重鎮，也是現今科學研究的中心
她古老、卻又新穎，這樣一個迷人多變的城市，等著您來探訪。

1.【風情掠影】
介紹波士頓的四大特色，從歷史、地理形態、人文與城市風貌切入，同時並精選波士頓夜生活十大好
去處，以及當地知名藝文展演，透過在地生活，讓旅人得更了解波士頓的多樣風情。

2.【主題行程】
要了解波士頓，就得從步行開始，用腳閱讀歷史，透過「自由之路」、「黑色人權之路」了解美國獨
立戰爭與非裔平權運動的歷程與背景。
走出了嚴肅的歷史，主題行程中也特別安排的節慶之旅，以及當地特有的觀光交通工具，如海陸兩用
水鴨車，讓旅人可以以充滿歡樂的心情全然投入。

3.【市中心區】
是波士頓的交通樞紐，也是熱鬧繁華的金融、商業中心，不同類型的藝文活動在此相當蓬勃，知名的
「自由之路」有一半以上景點都匯集於此，受歡迎的行人徒步購物街，梅西百貨(Macy’s)、物美價廉
的Marshalls、T.J. Maxx等在此皆有分店，花木扶疏的波士頓公園、大眾花園近在咫尺。

4.【碧肯丘】
波士頓最早開發的地區之一，也是上流人士聚集居住之地，隨著起伏的街道，到處可見古色古香的紅
磚建築、媒氣街燈，整個社區透出濃濃的英倫氣息。
無論是漫步在19世紀初期的鵝卵石路面上，拜訪古樸可愛的小店，在此都能體驗18、19世紀的波城風
貌。

5.【北角】
最老的住宅區之一，早期許多義大利移民皆落腳此處，又稱為小義大利區，狹小彎曲的街道上，幾乎
全是義大利移民代代經營的餐廳，有專賣各種義大利起司與火腿的食品店、咖啡廳、雜貨店、甜點舖
等，空氣中飄散的盡是義大利美食香味，整個社區充滿義式情調。
保羅李維爾老宅與老北教堂是此地的兩大觀光重點。

6.【海濱區】
海濱區就在美麗的波士頓灣旁，冬天時，當代藝術中心、新英格蘭水族館、兒童博物館就是一家大小
最好的休閒去處；夏季，整個海濱區顯滿是曬太陽、賞海景的人潮，碼頭邊的遊船載著遊客出海賞鯨
與觀景，此外，千萬不可錯過當地美味新鮮的海味大餐！

7.【後灣區】
充滿文化氣息的精華地帶，擁有波士頓兩大高樓—約翰漢考克大樓與保德信大樓，有歐式復古建築林
立的紐柏莉街，提供波士頓人精神食糧的波士頓公共圖書館，以及撫慰人心的三一教堂、老南教堂與
基督教科學會。
此外還有足以逛上一整天的大型商場：卡布里購物中心、保德信中心，精品、特色店聚集的紐柏莉購
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物大街。

8.【芬威區】
結合運動、藝術與學術，有讓棒球迷熱血沸騰的芬威球場，以及收藏豐富藝術珍品的波士頓美術館與
伊莎貝拉博物館，還有稱為「學生天堂」的波士頓大學，由於學生與球迷皆在此活動，該區成為各式
商店、夜店、運動酒吧的聚集地。

9.【中國城】
交通便利的中國城，以吃聞名，除了中國移民，也有來自東南亞族群，因此中國菜、越南菜，日本料
理、韓國料理甚至是西亞菜都可在此一嚐美味，其中，又以廣東人最多，推著點心車遞送小點的港式
茶樓因而成為一大特色。

10.【劍橋市】
劍橋市隔著查爾斯河與波士頓市區相望，兩所世界級的頂尖名校，哈佛大學(Harvard University)和麻省
理工學院(Massachusetts Institute o f Technology)都在此地，學院風情與社區結合出獨特的大學城風格，
哈佛的古典人文、麻省理工的現代與科技，讓該區充滿了截然不同的質感。

11.【查爾斯鎮與其它地區】
查爾斯鎮上房宅林立、街道也不寬，看起來就像是一個寧靜的住宅區，十分適合慢行。
自由之路有兩個景點位在查爾斯鎮，一個是憲章號，一個則是海軍碼頭，標註著當年戰事的記憶。
除了查爾斯鎮座落北方，波士頓也有幾個知名景點散布在各地，像是查爾斯河畔的科學博物館，或是
甘迺迪博物館等，皆各有其特色。

12.【近郊小旅行】
波士頓近郊有許多特色景點，往北走，有女巫鎮塞林、還有賞楓聖地--新罕布夏州的白山國家公園；
往東南方，就來到開啟歐洲移民新頁的普利茅斯，以及美國人最愛的夏季海邊度假天堂--鱈魚角；波
士頓西北方有美麗如畫的康科特小鎮，最適合騎單車踏青；想要滑雪，就繼續往西北邊前進，華楚塞
特滑雪場的完善規劃，讓全家大小都可以盡情享受冬季戶外樂趣。

13.【住宿情報】
提供不同等級的住宿情報，從三星到四星級住宿，以及小旅館、短期出租公寓、民宿，以及青年旅館
，滿足旅人不同的需求。

14.【旅遊黃頁簿】
出發前必作功課：簽證、班機、貨幣匯率、時差、氣候等資訊，以及到了當地的入出境流程、交通、
營業時間、小費、緊急電話等資訊一應俱全。
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作者简介

高薏涵
國立政治大學資管系學士，現旅居美國。
譯有《用心法則》、《瞎吃》、《糧食戰爭》、《用物理學找到美麗新世界》等書。

謝伯讓
國立台灣大學生命科學系（前植物系）學士，國立中正大學哲學研究所碩士，美國達特茅斯學院認知
神經科學博士，美國麻省理工學院博士後研究員。

兩人從熱鬧的台北城搬到美國東岸，在闃無人聲的新英格蘭小鎮一住五年，在受夠了宅男宅女的日子
後，終於來到美麗的波士頓，藉著探索這座歷史古城一解抑鬱的身心，期待讀者也能領略波城之美。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<波士頓>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


