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内容概要

世代變了，別以為你的觀念可以套在孩子身上！

完全解答孩子最想知道的事、父母最怕回答的事
當孩子問：「小寶寶是怎麼來的？
」聽到孩子提出這問題，許多父母可能會心頭一驚，立刻瞎掰一個答案來搪塞，不然就是嚴肅地說：
「小孩子不要問這麼多！
」
不過說實在的，身為父母的你，其實是希望能給孩子比較正確、開明且健康的性知識的，但是該從哪
裡著手呢？
如果你曾經試圖告訴6歲的孩子，小寶寶是怎麼來的，或跟青春期的孩子解釋保險套的用法，就會知
道跟孩子討論性，是多麼傷腦筋的事了。

現在別煩惱！
本書正是寫給父母的親子性教育教戰手冊，幫助家長安然度過孩子的每個發育階段。
兩位作者都是美國知名醫師，也是兒童性教育與心理學領域的權威，在訪問過無數家長、分析過數十
年的研究資料後，以充滿智見、務實又幽默的口吻與家長們分享心得，書裡還虛擬了麥克及艾蘿這兩
位從出生就睡在醫院育嬰室隔壁床的小男嬰小女嬰，帶領我們一塊經歷並解答他們從嬰兒期到青春期
每個成長階段會碰到的性疑問。

本書探討的議題包括：
◆孩子各階段的發育狀況，家長該如何對孩子發揮影響？

◆如何跟不同年齡的孩子討論性，並讓親子對話可以持續下去？

◆看到五歲的孩子跟鄰家女孩一起光著身子、幼齡的女兒在泰迪熊身上來回磨蹭，或被六歲的孩子撞
見你嘿咻時，你該怎麼辦？

◆如何避免跟青少年在隱私權、暗戀及衣著打扮等小事上，發生不必要的衝突？

◆如何鼓勵青少年使用避孕法，同時又不讓她以為自己可以亂來？
如何幫助孩子選擇最適合自己的避孕法？
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作者简介

Justin Richardson, M.D（賈斯汀．里查森醫師）
哥倫比亞大學及康乃爾大學精神病學系臨床講師，擁有哈佛大學生物學學士、社會人類學碩士及醫學
士等學位。
他在哈佛醫學院的瑪克林醫院接受精神病學訓練，並擔任駐院總醫師。
曾獲美國醫藥協會（American Medical Association）、美國心理分析學會（American Psychoanalytic
Association）及精神病學團體多項獎項。

過去幾年，里查森醫師為美國東部地區幾十所私立學校，擔任兒童性發育諮詢。
並擔任《哈佛精神病學評論》特約編輯已近十年，現仍在曼哈頓執業，從事精神病治療及心理分析。

Mark A. Schuster, M.D., Ph.D.（馬克．查斯特醫師及博士）
加州大學洛杉磯分校（UCLA）小兒科及公共衛生系副教授，並為聖塔莫妮卡智庫、蘭德母子與青少
年研究中心副會長。
查斯特醫師取得耶魯最高榮譽學士、哈佛醫學士、甘迺迪學院公共管理碩士、蘭德研究學院博士。

身為美國疾病防治中心（CDC）贊助的「UCLA／青少年健康推廣研發中心」主任，查斯特醫師研究
父母對增進孩童健康的影響。
他針對無性經驗的青少年，主持一項創新的性活動研究，也是最早評估「高中保險套供應計劃」成效
的人士之一。
他目前主持一項由國家衛生研究院贊助的計劃，協助父母學習跟孩子談性的說話技巧。

查斯特在學術期刊上發表過許多關於兒童及青少年健康問題的文章，身兼加州家庭計畫處醫委會委員
、南非皇家青少年HIV防預基金會指導，也是洛杉磯健康服務局顧問，旨在鼓勵家長參與輔導青少年
的健康發育。
現於UCLA瑪特爾兒童醫院執業。

譯者簡介：
柯清心
台中人，美國堪薩斯大學戲劇所碩士，現任專職翻譯。
著有童書《小蠟燭找光》；譯有《一刀未剪狂想曲》、《心靈私房書》、《黑塔》等數十部作品。
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