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内容概要

本書所講的八件事，將會幫助那些想改變命運的人改變觀念、找到夢想、設立目標、培養好習慣、激
發潛力、培養品質、實現自我時間管理、提高思考能力等等。
這些最基本的東西往往被一般人所忽視，卻被有心人撿拾起來，最終成為有所成就的人。
如果你真的希望改變命運，而不是像大部分一樣隨便說說，那麼不妨真的去細細體會這本書的每一句
話，每一個思想。
而不是看完隨手一扔，細心琢磨，改變是馬上可以看到的。
現在，開始燃燒你的心中之火，去找到你真正想要的東西，實現個人再造。
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