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内容概要

世界各地無數的成功學大師們在不斷地研究、完善、更新和發展成功學的知識體系，發現三十歲是追
求成功改變命運的重要年齡層。

　　三十歲既然是如此的重要，我們就必須重視並做出最完善的準備及規劃，本書所列事情，是三十
歲的立身智慧，更是千金難買的人生哲理。
從制定規劃、勤於思考、採取行動、培養好習慣等方面，幫助三十歲青少年指明人生的方向、找到成
功的密鑰，對青少年的成長具有良好的指導意義。
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