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前言

　　序一　　大約四年前突被告知罹癌，人生頓時從雲端摔落谷底。
醫院一住將近兩個月，陪在病榻旁的除了家人之外還有幾本皂書。
看著一頁頁的皂片，我告訴自己絕不能輕易放棄哇&hellip;&hellip;那一堆精油色粉油料香精攪拌棒。
儘管醫師們對我的病情不抱樂觀，也曾經一度出現病危，感謝啟誠、敬倫及靜嫻等醫師的仁心仁術，
讓我能再度倘佯在五彩繽紛的手工皂世界。
　　2003年和Elisa聯手寫了本書的前身《樂在手工皂》，之後坊間陸續見到不少和手工皂相關的新作
面市，也許是出於愛屋及烏的心理，幾乎每一本作品我都有收藏並詳閱。
在此要特別感激眾多皂友的厚愛，不斷推薦已絕版的該書為新手入門佳書，因而促使我們興起再度合
作的想法。
更感謝「雅書堂文化」的支持，才讓書有機會以新面目重新上市。
　　手工皂的樂趣只有親自動手才能體會，從一次又一次的實做中累積您的經驗值。
不要遲疑，跟著圖解您也能：就從今天起，樂在手工皂！
　　花蓮姐2009於台北
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内容概要

　　不分四季，一起享受皮膚會呼吸的感覺吧！
第一次做手工皂也OK！
完整＆詳細解析自己動手做手工的所有步驟及所有疑問。
　　冷製皂、熱製皂、液體皂、透明皂、再生皂、渲染及分層皂一次全收錄！
跟著圖解，您也能做出呵護每一吋肌膚的手工皂！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<今天起,愛上手工皂!Step By Ste>>

作者简介

　　詹玲瑾（花蓮姐）　　熱愛電腦網路、美食烹調、吃喝玩樂的職人級手工皂大師！
　　主要經歷／花蓮女青年會講師、花蓮縣救國團講師、培根愛手作教室講師、台北市手工皂藝術協
會液體皂講師、金山發展協會講師。
　　出版品／《樂在手工皂》、《全身保養品60配方》、《安徒生童話創意手工皂》、《今天起，樂
在手工皂》　　劉嘉蕙（Elisa）　　五年級生（後段班）巨蟹座，生於港都高雄市，學的是觀光科系
，曾於航空界工作十餘年，高齡產女，開始學習如何做媽媽，喜歡挑戰富變化、要花腦筋才能玩
的DIY。
　　主要經歷／台北市藝術手工皂協會教師、Ihandmade愛手作教室講師、中央研究院手工皂社團指
導老師、十分國小教師研習營手工皂研習講、馬階醫護專校教職員社團研習指導老師、明志科技大學
學生研習營手工皂課程指導老師、Soapfarm手作皂坊民生教室講師、大愛電視台現代新素派「Elisa的
手工環保皂」示範講解者。
　　出版品／《樂在手工皂》、《全身保養品60配方》、《安徒生童話創意手工皂》、《今天起，樂
在手工皂》
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书籍目录

手工皂，我一生的夥伴（手工皂的世界）（作者心得　序）手工皂的製作方法（冷製法．熱製法．融
化再製法．再生皂）冷製皂相關名詞冷製法冷製法的原理及重要的安全守則所需工具關於小幫手－－
攪拌器常用油脂的性質介紹（油脂性質．皂化價及用量建議表）有關色染添加物及其他材料精油及香
精冷製法基本操作程式值得珍藏的傳家經典皂方（經典方1至6）冷製皂方21款1.蜂蜜燕麥皂2.寶貝女兒
皂3.橘皂4.可哥娜5.肉桂薑皂6.乳皂7.胡蘿蔔皂8.酪梨皂9.苦茶油洗髮皂10.美人皂11.寵物皂12.金盞花
皂13.刮鬍皂14.豆漿皂15.蛋皂16.精油洗髮皂17.強效家事皂18.新卡斯提爾19.綠茶蕁麻皂20.紫草皂21.渲
染及分層皂熱製法及液體皂所需工具油脂說明操作說明幾個簡單好用的液體皂配方溫和液體皂．液體
洗髮皂．液體洗面皂融化再製法（透明皂製作）皂基選擇所需工具製作步驟皂方：乳霜皂．青春活力
皂．草本瘦身皂．抗敏止癢皂再生皂製作步驟如意波斯皂．花草茶皂．咖啡皂手工皂常見問題
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章节摘录

　　序二　　坐在電腦前面寫這一篇自序，算算從動手試作第一塊屬於自己的手工皂至今，竟已邁入
第八個年頭！
無論這幾年來我的人生變化有多大，手工皂一直跟在身邊，我對它的肯定始終未改，更甚從前！
　　這幾年因為手工皂結識了許多不同層面的同好，也因為在許多社團、各級學校教學，習得許多寶
貴經驗。
其中讓我映像最深刻的一件事是在中研院社團教授手工皂時，一位學員的一句話；她說：手工皂讓我
感覺，我的皮膚會呼吸了！
這句話雖簡單卻也把手工皂交待得非常清楚了。
　　接踵而來的溫室效應、能源枯竭、經濟風暴，讓我們不得不深刻反省徹底改變原來的浪費揮霍，
回歸簡單的生活。
沉浸在手工皂的世界裡，我常發現知福惜福的道理。
在我們的書裡，沒有花俏的模型做出來的作品，牛奶盒是我們不變的最愛；也沒有艱澀的化學公式及
名詞，因為我們強調的是安全守則和正確的觀念。
　　對我而言，把書看個仔細就可以成功做出手工皂就是這本書的使命。
　　在我心裡早已明白，樂在手工皂一定要再問世；一直以來有太多的讀者不停的來信詢問及催促，
我也一直在等待最佳的因緣到來。
期待這本書能夠代替我為環境盡一份力量，也能傳達從自己做起是一股不可忽視大力量的訊息。
　　從今天起，大家一起樂在手工皂，享受皮膚會呼吸的感覺吧！
　　Elisa 2009在台北
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