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内容概要

※本書為《自行車聖經》平裝本歡迎跟著本書，進入沒有污染、有益健康、適合家庭親子與單身貴族
的自行車世界！
自行車－齒輪、鍊條與鋼管的結合，巧妙地將人類肌肉收縮的力量轉換成迴轉前進力度的二輪機械，
自百前問世以來，便讓人驚艷，並在歷史上畫下一筆。
隨著生活型態的轉變，以及科技進步所帶來的新興需求，自行車所扮演的角色也與時俱進。
舉凡單純的代步通勤，休閒健身；人類體能極限的探索與激烈賽事速度的渴望追求，乃至於能源危機
來襲的當下，結合環保、健康與高科技於一身的代名詞，更非自行車莫屬了。
《自行車全書》內容包羅萬象，從自行車早期有趣的發明演變歷程談起，全彩圖解各式自行車整體結
構與細部零件，並介紹全球各項自行車賽事的特色與趣聞軼事，同時完整圖解專業的維修保養知識，
深入淺出、豐富實用，是自行車愛好者不可錯過的最佳入門與進階指南。
《自行車全書》的重點包括：一、超過700幅照片全彩圖解各類型自行車從達文西的概念草圖到最新科
技的未來車，介紹不同功能的自行車款，包括廣受歡迎的萬用登山車、名家設計的各式競賽車、適合
休閒旅遊的旅行用車、全家大小的日常用車、前衛創新的環保車與未來車等。
全彩圖解各式自行車的細部結構、材質、配備、零件與機械動作原理等。
二、適合個人身形的自行車選擇與調校原則依據個人身形、體力與功能上的不同需要，專業指引自行
車選購要點，完整公開各類型自行車車款、零件、服裝等配備的材質與特長，詳述適合你的自行車車
架大小、座墊高度與車把寬度等尺寸以及調校原則，讓你輕鬆覓得門路，快意選購適合個人需求的完
美自行車。
三、深度剖析全球自行車精彩賽事與各車款特點從登山越野競賽、障礙賽、耐力賽，到環法賽、街道
繞圈賽、計時賽、鐵人三項賽、終極馬拉松賽等，全面解說全球各項自行車精彩賽事，並配合賽程深
度剖析各車款特點與致勝關鍵。
四、安全正確的騎乘技巧與完整專業的維修保養圖解詳列各類型自行車正確且省力的騎乘姿勢、有效
率的踏板踩踏位置、安全的騎乘習慣等實用指導，順應不同場合與用途，增加行車安全與舒適感，同
時提升競賽速度、避免運動傷害。
書末並有完整專業的維修保養章節，提供所需工具設備的採買建議，清楚圖解自行車各部位檢查、保
養與維修步驟，讓你能親自動手保持愛車的最佳狀態。
若你還未有過乘風飛馳的經驗，那就讓本書帶領你，全方位認識自行車豐富多樣的迷人魅力，進而體
驗與自行車融合成一體的極致騎乘快感！
 

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<自行車全書>>

书籍目录

　  自行車是一種面對生活的態度，也是一種純真夢想的執著。
　  ──資深廣告人孫大偉　  一本值得珍藏的自行車專業書籍。
　  ──自行車暨健康科技中心總經理廖本彰
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编辑推荐

　  ◎廣告奇才孫大偉強力好評推薦序！
　  ◎自行車暨健康科技工業研究發展中心常挽瀾專業顧問
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