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内容概要

這是一趟生命的旅程，過去與未來的重新體驗
這是探討親子溝通的重要參考書，集心靈輔導師服務上千位個案經驗累積的精華，值得您用心體悟的
獨門祕笈，幫助父母和孩子願意把該說的話適當且勇敢的表達出來，達到親子間的和諧與正面的互動
，認清並接受這個甜蜜的約定。
⋯
從事心靈輔導師相關工作中，深知親子之間的疏離，在於溝通的技巧，往往因為說不出口，或說得不
得當，而造成一些無法彌補的遺憾。

這本書的出版是為了協助孩子多開口，並主動去了解父母的立場和想法。
父母也要透過有效的引導和學習，耐心聆聽、洞悉孩子的生活狀況，真正了解孩子內心的吶喊聲。
如果父母是真的愛孩子，就必須要懂得如何去愛，而且要知道那一種是最適合的方式。
而不再用自以為是的揣測，不再單憑上一代的承襲，落入舊思維或不符現況的經驗法則去愛孩子。

當親子間愛的能量都飽足，並且相互交流的時候，想必心裡是愉悅的，是滿足的，是信任的。
相反的，若親子之間彼此得不到完整的愛，所顯出來的互動行為就容易充滿扭曲和誤解，這點顯然成
為現今社會亂象的主要淵藪。
如何盡快建立親子間正向的信念，如何建立親子間的良性互動和溝通技巧，轉換彼此間錯綜複雜的關
係和問題，實在是刻不容緩的事情。

本書出版，在於防止那些在不知不覺中，無心傷害自己的兒女或父母所造成的遺憾，而如果發生，又
該如何釋放和化解呢？
親子關係中有那些更簡單、更有效的方法去學習和探討呢？
在本系列書中可以找到答案。
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