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内容概要

《禮記．禮運》云：「飲食男女，人之大欲存焉。
」說明飲食是人類生存的基礎，是人類生存的本能需求。
在人類文明體系裡，飲食具有「自然」與「文化」雙重意義。
《詩經》中有不少以飲食為題材的詩篇，反映出當時飲食活動的歷史風貌，為時代背景提供形象生動
的歷史教材。
本論文以《詩經》飲食相關詩篇為研究文本，在傳統《詩》學研究的基礎上，結合史學、禮學、文字
學、考古學、文化人類學研究方法，試透過對食材種類、食品種類、飲料種類、食物製作與調味的探
討，推論先秦時期的飲食物質文明，並關注飲食本身在人類活動中被賦予的精神意涵，亦即祭祀之禮
和燕饗之禮中的飲食象徵意義，進而對《詩經》中所見飲食品類能有更深一層的認識。

本書特色
◎結合史學、禮學、文字學、考古學、文化人類學研究方法。

◎透過對飲食種類、製作及調味推論先秦時期的飲食物質文明。

◎關注飲食本身在人類活動中被賦予的精神意涵。
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