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内容概要

為什麼公眾人物外遇，罪證確鑿時，當場抵死不認？

隔天的道歉聲明中卻說：「我犯了全天下男人都會犯的錯......」
為什麼人在事情突槌時只想逃避責任，甚至不自覺說謊？

無賴、傻子、罪犯和偽君子，都是自我辯解的慣犯？

心理學家教你看穿謊言與藉口，破解思考盲點！

美國心理學會、〈華爾街日報〉〈歐普拉Ｏ雜誌〉等媒體與《你該不該相信直覺？
》、《領導，不需要頭銜》等暢銷書作家一致好評推薦！

◆從政治、法律、醫學、家庭、愛情與人際關係等各個角度，唯一獲得美國心理學會三項大獎的心理
學專家完整剖析探討人類心理的最新力作，學界和媒體輿論一致推崇！

◆新書上市即高踞亞馬遜書店心理學分類榜前5名，百位讀者4~5顆星好評推薦！

人非聖賢，孰能無過──但是，你可以選擇加以掩飾，還是坦誠以對。

我們總是被教導要從錯誤中學習，但除非我們先承認犯了錯，才有可能學到些什麼。
要從錯誤中學習，就必須了解那誘人的自我辯護到底是什麼。

「美國心理學界夢幻組合」的著名社會心理學家卡蘿．塔芙瑞斯和艾略特．亞隆森，毫不留情地檢視
了我們大腦自我辯護的複雜作用。
當我們犯錯，我們必須消弭 認知失調引起的焦慮。
少了自我辯護的心理機制，我們難堪的痛苦就會延長，不停折磨自己，不斷懊悔當初沒有選擇另一條
路。
但是，不加思索的自我辯護就像流沙 一樣，會讓我們越陷越深。
它阻礙我們看見自己犯錯，遑論要改正錯誤；扭曲現實，讓我們無法獲得評估局勢所需的資訊；使得
愛人、朋友及國家間的嫌隙加深；讓 我們無法擺脫壞習慣；讓罪犯不為自己的行為負責；讓許多專家
無法改變過時的態度和做法，而對公眾造成傷害。

本書奠基於多年研究，兩位作者以流暢有力的文字和生動有趣的事例，對自我欺騙行為提供了極為迷
人的解釋──如何運作、導致何種傷害，以及我們如何克服。
你可以翻過書頁，但要接受建議：你的逃避手段再也無所遁形。
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作者简介

卡蘿．塔芙瑞斯（Carol Tavris）
美國社會心理學家、講師、作家。
長期為《洛杉磯時報》、《紐約時報》、《科學美國人》等媒體或出版品撰寫心理學專欄，著有《憤
怒》（Anger）、《錯 估女性》（Mismeasure of Woman）。
也擔任學術期刊《公眾利益方面的心理科學》（Psychological Science in the Public Interest）的編輯委員
。
目前住在洛杉磯。

艾略特．亞隆森（Elliot Aronson）
全球最傑出社會心理學家之一，20世紀最具影響力的百大心理學家（由心理學界人士選出）。
加州大學名譽教授，美國藝術科學學院院士，唯一獲得美國心理學 會優良教學、優良研究、優良寫作
三項大獎的心理學家。
著有《社會動物》（The Social Animal）、《社會心理學》（Social Psychology）等書。
目前住在加州聖塔克魯茲。
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