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識。
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審定序
躁鬱症是一種以情緒變化為主之精神疾病，相對於精神分裂症以思考知覺障礙為主之精神病，其病因
及機轉是不同的。
近年來躁鬱症不再被認為是單純躁或鬱症兩種極端症狀交互出現，而是以輕、重不同程度的症狀或病
程形成四種以上之型態。
目前通稱為雙極性疾患(Bipolar Disorder)。
其中以第一型、第二型(又稱輕躁症)、第三型(抗鬱藥物引導發生之躁症)以及無法分類的，又稱雙極
性群譜型疾病(Bipolar Spectrum Disorder)。
由於定義的範圍變廣，加上醫生對病史的小心查問，減少誤診以及新型藥物的快速發展，使得此疾病
的病發率由過去保守的統計0.8%增加至5-6%，即一百人中有五至六人是雙極性疾患。
且經實證醫學的研究，這些雙極性疾患之腦器質性的病因及發病機制逐漸被找出。
例如，他們之神經認知功能與正常健康人相較有明顯的缺陷，即他們認知能力及適應對策之技巧較差
。
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不僅如此，他們腦內前額葉之白質及灰質的體積及完整性，亦較正常組來的不足，以至於他們在日常
生活功能控制力、判斷力、人際關係，均有明顯的減弱。
這些結果很清楚的告訴我們，雙極性情感症基本上是一種腦器質病變之疾病，只不過加上環境外在因
素之引發，而表現出行為障礙。
一般人對此疾病之觀點，仍被限制在其行為、情緒之異常來自於外界壓力的關係，而不太去考慮其原
發性之器質性病因。

過去天下文化出版社曾經出版過《躁鬱之心》及《三種靈魂》躁鬱症個案的自述經驗。
描述如何在生病過程中之認識自己和認識疾病，以及如何讓二者融合，進一步願意接受治療，包括藥
物及心理之協助，達到自我健康的地步。
此二本書出版後，獲得相當的迴響。
也開始了人們對此疾病的視野及尋求醫療的管道。
而本書作者為一日本躁鬱症患者，她從另外一個角度來描寫自己的內在與四周圍人們在其生病期間之
互動關係，特別是與醫院病房、醫師、護理人員。
利用漫畫的方式來描述相互間的對話和溝通，其內容點出病患在看病及入院期間的種種過程與其自身
的感覺。
在情緒門診和認知起伏之情況下互動之狀況，十分真實。
這是前兩本書與此書實際的相異之處，相信許多雙極性患者看了此書之後，定能心領神會。
其中最重要的，就是如何找到適合自己病情的醫師，才能配合、合作而達到最好之醫療效果，作者描
述自己在第五次才找到適合自己的醫師。
此書另外的特點，就列出許多藥物，雖然這些藥物之日本商品名字，在台灣較少看見，然其原來英文
名字，應是大同小異。
日本有的抗憂鬱藥物，所謂的情緒穩定劑或稱抗躁劑及抗鬱劑，台灣全有之。

最後，本人仍要強調雙極性疾患基本上是一種腦部疾病，對外界壓力承受度比一般人稍差，發病時以
亢奮或憂鬱狀態出現，其行為有時無法為一般人所接受。
不過，由於神經科學的發展、新型藥物的陸續發明，對了解此病之病因、機轉及治療，提供了極大之
協助，病患因而獲得了新生。
此書不僅可以供給一般人對此病的了解，且可以使病患之家屬和朋友更加知道病人之需求，更使病患
得到病識感，而願意聽從醫師及工作人員之指示、配合治療，進一步減低復發率，增進身心的健康。

陽明大學精神學科、台北榮民總醫院精神學科  主任教授  蘇東平
作者序
我是一個沒沒無聞的漫畫家兼躁鬱症病人，個性黑白分明，什麼事情都要非得要分得清清楚楚才罷休
。
因此我從以前開始，人際關係就因為情緒起伏太大而不順遂。
起初我以為自己祇是情緒比較多變而已，沒想到大約三年半以前一次大幅度的情緒起伏，讓我連續好
幾個月每天什麼也不能做，腦海裡面只剩下想要尋死的念頭而已。
朋友看到我的生活步調變得一團混亂，提醒我說：「妳這樣是不是得了憂鬱症啊？
」雖然我從以前就知道憂鬱症這個病名，不可卻壓根沒想過自己會實際得到憂鬱症。
不過仔細一想，我經常性地失眠，不喝酒睡不著；而且還有嚴重的進食障礙。
有時甚至會沒來由地心跳加速，並對事物有異常的執著，很可能真的得了憂鬱症(雖然事後證明是躁鬱
症)。
於是，我開始查詢各種資料，並且在稍稍接觸了這個領域的知識之後，開始覺得自己得的也許是邊緣
性人格違常。
我開始認真地為此感到煩惱，於是下定決心前往精神科求助。
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起初醫生診斷我得的是憂鬱症，而非我自己所認定的邊緣性人格違常。
不過我常常會表現出攻擊性的行為，或者心裡明明很難受，卻還是活蹦亂跳地。
我開始懷疑起自己到底是不是躁鬱症，而也就在這時，醫生開給我的抗憂鬱藥Paxil讓我轉為躁症。
我將這樣的病情告訴更專業的精神科醫生之後，才確定了自己確實是躁鬱症病患，從此除了精神藥物
之外，還必須吃具有抗躁鬱效果的藥物。

就在同時進行藥物治療和心理諮商，且躁鬱和憂鬱症狀一起出現，讓我身心俱疲的時期，我發現週遭
有許多「自稱」得了躁鬱症或憂鬱症的人。
我很想對他們這樣說：「如果你們真的生病了，那去看過醫生了嗎？
吃過精神藥物了嗎？
」面對這類疾病時最不應該的，就是憑自己的判斷亂猜。
如果懷疑自己真的生病了，就應該去精神科看醫生才對。

另外我也發現，還是有許多人對躁鬱症和憂鬱症缺乏認識。
就是因為他們沒有關於這類疾病的知識，才會說出「只要轉換一下心情就會覺得好多了」這樣的話。
但是事實上，光憑努力是治不好這種病的，這種話只會讓病人心裡難過而已。

比起其他病人，我似乎更早找到一位適合自已的醫生。
即使如此，在過程中還是讓我吃了不少苦頭。
但也正因如此，認識現在這位主治醫生之後，我才會這麼積極地面對病情。

現在市面上關於躁鬱症和憂鬱症的書籍雖然很多，但大多仍以介紹憂鬱症為主，與躁鬱症有關的內容
事實上很少，或者就算有相關的內容，往往內容也太過艱深(這是聽家人說的)。
就這樣，為了加深社會大眾對躁鬱症的認識，我決定寫一本內容簡單的書，使人輕輕鬆鬆讀完後，便
能更加了解這種疾病。
只是在我草率地作出這個決定之前，並沒有想到實際上這有多麼困難⋯⋯也許當時我正處在狂躁期吧
。

我自己花了很長的一段時間才讓家人了解我所得的疾病。
多虧我有一位願意理解我的丈夫，對我的病情有極大的幫助。
再加上有幸遇見一位好醫生，更讓我的能換一個角度看待生病這件事情。

朋友曾經用看待「精神異常的人」、「精神病患」的方式看我，或是認為接近我「會被傳染那種病」
。
而家人也曾經對我說：「如果妳再這樣下去，我們都會被妳拖累而變得不幸的。
」社會上也還是有很多人抱持著「精神病患中很多人都是罪犯」的負面印象(然而事實上躁鬱症和憂鬱
症並非精神病患，而是屬於情緒障礙)。

對此，我除了感到不滿，心中也難免會有種受傷的感覺，畢竟沒有人願意變成這樣。
為了這種病，我不知碰上多少不甘心的事情，不知歷經多少煩惱與悲傷，又不知掉過多少眼淚。

如果和我相同遭遇的人，看到像我這種人也能夠像雜草一樣大搖大擺地活著，想必能夠稍微打起精神
來吧。
至於那些正和疾病搏鬥的病患，我也希望他們身邊的人可以因為看了這本書，改變一些錯誤的觀念。
我寫這本書，就是為了上述這樣的理由。
只要有人因此而聽見我們身為病患的心聲，我就會感到很高興。
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另外，在完成這本書的途中，我的病情時好時壞，或許因此在漫畫或文章內容方面有所疏失，這點還
請各位讀者多多包涵。

田仲□流
内容连载
top
本书有数段内容连载供您试阅，由于淘宝对宝贝描述字数有限制，无法登载，请到淘台湾
www.taotw.cn 网站搜索本书阅读内文，谢谢
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