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前言

　　作者序　　人生只有一回，想要重來是不可能的。
這句話要告訴我們的就是：歷史裡有無限豐富的「智慧」。
毫無疑問的，學習歷史是讓我們掌握通往現在及未來的路標。
　　如果說歷史是人類在時間洪流裡的行為記錄，那麼，歷史存在的意義便是：讓人類在回溯過去時
，可以同時面對未來，並且藉由反省與批判過去所得到的教訓，尋求一些對未來積極有用的對應之策
。
說歷史是人生的羅盤一點也沒有錯，因為它的指針同時指著過去與未來的兩極。
　　只是，所謂的「向歷史學習」，並不是狂熱地收集逸事或典故等雜學的「好玩的歷史」。
一味執著於某個歷史上的人物，或著迷於一些施展小聰明的戰略或戰術，是無法活用歷史的。
有些事情真的很遺憾，並不是後世的人都可以成為織田信長、坂本龍馬或諸葛孔明。
　　「沒有這回事。
」　　面對自稱專家的人如此反駁時，我只好閃過去從另一個角度問道：　　「──你讀完『日本歷
史』了嗎？
」　　岩波新書出版的《日本社會的歷史》共有上、中、下三卷，中公文庫出版的《日本歷史》總共
有二十六卷，這些都是唾手可得的日本歷史書。
但是，就算是積極「向歷史學習」的人，也不見得能全部看完這些書。
　　想在歷史中學習到什麼的話，要先能夠確實地掌握到歷史的興亡，這是極為重要的。
應該在歷史洪流的流動中，尋找出原理、原則、普遍性的東西，那樣才能讓歷史裡的「英雄」，在現
代復活。
　　「歷史是反覆的。
」　　這是常出現在商業雜誌裡的一句話。
但是，在歷史的發展中，絕對沒有以相同姿態重覆出現的事。
到底什麼是不一樣的？
而什麼是重現的呢？
不要拘泥於歷史的表面現象，讀者應藉由閱讀歷史，讓自己成為歷史的一部分，到達能夠活用歷史的
程度。
　　因此之故，我們千萬不能忘記要珍惜過去，向過去學習。
　　黑格爾說：　　「歷史上的幸福篇章不多，而且，幸福篇章的記錄是空白的。
」　　沒錯，通史已經明白地告訴我們，歷史的篇章早就被不幸、挫折、不為人知的失望或悔恨、人
類本性的弱點或瑕疵等等因素淹沒了。
　　「向歷史學習！
」　　這是必須回顧血淋淋歷史的一個行為，絕非只是一句漂亮的口號。
請詳細參照本書的目錄。
　　託大家之福，本書《開始讀日本史的第一本書》付梓以來，廣受讀者支持，讀者諸君若能因此得
到更多的參考，將是我們莫大的喜悅。
　　最後，我要再次對負責本書出版的KANKI出版社編輯部全體人員，致上我最深的謝意。
　　平成十九年八月吉日於東京練馬櫻台　　監修 加來耕三
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内容概要

　　你遇到的任何日本史問題，都可以在這本書找到答案！
　　你對日本有任何疑問嗎？
　　你想了解大河劇中每個人物、事件的來龍去脈嗎？
　　你想知道戰國遊戲中那個時代的英雄人物和事蹟嗎？
　　你想了解近代日本是如何在西方列強的威脅下崛起？
　　你想知道日本戰後的經濟是如何在美軍占領十年後快速復甦？
　　本書解開你對於日本一切疑惑！
　　從戰國遊戲中出現的英雄人物，到大河劇中發生的歷史事件，你都可以在這本書中快速得到滿足
！
　　最簡單、最清晰的歷史敘述，讓你一手掌握日本的過去與現在！
　　每篇附帶的歷史軼事和小常識，不僅開拓你的歷史視野，更滿足你對歷史八卦的好奇心！
　　了解?本龍馬、西鄉隆盛、德川家康、織田信長、源義經，就從翻開本書開始！
　　◎武士的勢力是如何抬頭的？
　　◎戰國時代有哪些叱吒風雲的武將？
　　◎織田信長快速崛起，勢力擴張迅猛的原因為何？
　　◎統一天下的豐臣秀吉，為什麼沒有成立幕府？
　　◎鎖國兩百多年的德川幕府，如何面對步步進逼的西方列強？
　　◎尊王攘夷的武士們，究竟跟德川幕府對抗什麼？
　　◎大政奉還，明治維新的過程是一帆風順的嗎？
　　◎武士的沒落，是日本歷史的喜劇還是悲劇？
　　◎日本為什麼要占領朝鮮？
對俄國宣戰？
侵略中國？
發動太平洋戰爭？
　　◎戰後日本的經濟為何能快速復甦，如今為什麼又成了泡沫經濟？
　　最輕鬆、最好讀、最全面的圖解日本史！
　　本書以117則的小篇章，串聯起全部的日本歷史，每一篇章，以最簡短易懂的文字，配上最清楚的
圖表，一目瞭然的地圖，讓你輕鬆了解日本史。
書末完備的索引，更讓你方便查詢日本史上的大小人物大小事。
無論你是想找尋?本龍馬的個人事蹟，還是想了解關原之戰的對戰形勢，翻開這本書，馬上就可以獲得
解答！
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作者简介

　　岸祐二　　一九六一年出生於日本秋田縣。
曾在出版社工作，之後成為自由創作者，開始執筆的活動。
著有：《圖解雜學 武士道》、《圖解雜學 五輪書》、《圖解雜學 劍豪列傳》（上述皆
為NATUMESHA出版）、《織田信長全貌》（扶桑社）、《宮本武藏大事典》（新人物往來社／共同
執筆）等。
　　■監修者簡介　　加來耕三　　一九五八年出生於日本大阪。
奈良大學文學部史學科畢業，歷任奈良大學文學部研究員，現在是作家、歷史學者，經常以自己的史
觀為基礎，展開創作的活動和演講活動。
目前是「歷史研究」編輯委員、日本筆會會員、日本推理作家協會會員。
　　主要著作有：《教科書裡沒有的日本著名事蹟》（扶桑社）、《日本史中勝者的500法則（徹底檢
證）》（講談社文庫）、《圖解雜學Q ＆ A 讓人想讀的日本史》、《圖解雜學 沒有人知道的日本史真
相》（上述兩本為NATUMESHA出版）等。
　　另外，負責監修的書有《有趣易懂的日本史練習題》（日本文藝社）、《豐臣秀吉大事典》（新
人物往來社）等。
　　■譯者簡介　　郭清華　　離開學校生活後，一直從事與翻譯和編輯有關的工作，也一直很喜歡
這樣的工作。
　　譯作主要有：《占星術殺人魔法》等島田莊司推理小說、《殺人黑貓館》等綾□行人推理小說。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<開始讀日本史的第一本書>>

书籍目录

PART 1 古代國家的建立1.日本人的由來日本列島脫離亞洲大陸，列島上開始有人生活。
2.彌生時代開始了持續了一萬年以上的繩文時代結束，進入時有紛爭的彌生時代。
3.中國眼中的「倭國」中國史書上所記載的古代日本之姿，是苦於內亂的國度。
4.邪馬台國興起「魏志倭人傳」的記述，掀起了邪馬台國正確位置的論爭。
5.古墳時代握有強大權力的大和朝廷在各地興建古墳。
6.倭國五王朝鮮半島的情勢險惡，大和朝廷更加密切地與中國往來。
7.大和朝廷擴大勢力朝廷的勢力擴張到全國各地，確立了統治的體制。
PART 2 律令國家的形成1.聖德太子聖德太子成為推古帝的攝政者，對中國展開強硬的外交。
2.飛鳥文化以佛教藝術為基調，充滿國際色彩的文化開花了。
3.大化革新中大兄皇子聯合中臣鎌足，啟動新的國家建設。
4.壬申之亂皇位繼承之爭引發了古代最大的內亂－－壬申之亂。
5.律令國家的完成文武天皇施行「大寶律令」，確定了律令的體制。
6.白鳳文化反映了時代氣氛的文化更趨成熟、開闊了。
7.奈良時代與藤原家元明天皇遷都平城京，開始了奈良時代。
8.混沌的政局渴望權力的人愈來愈多，終於發生僧侶也想謀奪皇位的事件。
9.天平文化受到大陸傳來的文化影響，富佛教色彩的文化興起。
10.建都平安接二連三的遷都之後，長約四百年的平安時代開始了。
11.攝關政治的開始藤原北家的藤原良房成為攝政，掌握了政治上的實權。
12.承平、天慶之亂居住在地方上，擁有強大實力的武士與朝廷作對。
13.攝關政治的式微攝關政治在藤原道長、賴道父子之後，步入衰退之途。
14.國風文化和歌或女流文學等日本的獨特文化開花結果了。
PART 3 武家政治的確立1.平清盛的崛起無視混亂的天皇家和攝關家紛擾，武士的勢力抬頭了。
2.源賴朝終於舉兵反擊源氏開始舉兵反擊沈溺於歌頌自家盛世的平家。
3.平家滅亡了！
源賴朝消滅了平家，逐步地完成武家政權的統治模式。
4.執權政治的開始源氏僅三代就滅亡了。
政權落入執權(譯注：官名)的手中。
5.承久之亂鎌倉幕府制定「御成敗式目」，努力強化武家政權。
6.神風擊退元軍元朝兩度舉兵攻打日本，當時的執權北條時宗強採取硬對抗的態度。
7.武家的藝術鎌倉時代，來自武家與民間的種種文化與藝術開花了。
8.鎌倉幕府滅亡後醍醐天皇推翻了鎌倉幕府，政權回到朝廷手中。
9.足利幕府與南北朝建武新政失敗，天皇家在紛擾中一分為二。
10.「日本國王」足利義滿足利義滿一邊致力於統合分裂的朝廷，一邊與明朝進行貿易。
11.足利義滿與北山文化　足利義滿的隱居之地－－北山所，成為政治與文化的中心地。
12.應仁之亂與東山文化　在應仁之亂引起國內動蕩時期裡，足利義政獨自耽於風雅的生活中。
PART 4 戰國時代與國家統一1.戰國諸侯的興起　室町幕府的權力逐漸衰退，戰國諸侯漸漸地掌控了地
方。
2.織田信長的「天下布武」　織田信長在「桶狹間之戰」中獲勝，展開統一天下的行動。
3.火燒攻延曆寺　準備完成進京大業的織田信長面前，出現了一個又一個的新挑戰者。
4.室町幕府滅亡　一一打敗宿敵之後，信長在安土建設統一天下的根據地。
5.本能寺信長之死　眼看就要取得天下了，信長卻突然遭逢手下大將明智光秀的叛變。
6.秀吉的「中國大撤退」 由於羽柴秀吉的迅速反攻，光秀取得天下的行動宣告失敗。
7.秀吉平定全國　秀吉與對手德川家康談和，終於完成統一天下的大業。
8.豊臣政權的最高峰　豊臣政權儘管一帆風順，卻有嚴重的繼承者問題。
9.出兵朝鮮與秀吉之死　不世出的英雄豊臣秀吉死於出兵朝鮮的亂局之中。
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10.決定勝負關鍵的關原之戰　由於西軍小早川秀秋的叛變而點燃戰火，德川家康獲得了最後的勝利。
PART 5 德川幕府誕生1.德川幕府開府　關原之戰結束，家康開創了新幕府。
2.幕府的外交與內政　家康強化身份制度，企圖安定內政。
3.大（土反）之役　豊臣家在家康的挑撥下，終於被逼上滅亡之路。
4.德川三代　家康死後，後繼者秀忠、家光父子鞏固了德川幕府的基礎。
5.完成幕藩制度　家光完成了足以支撐長時間泰平之世的強力政治體制。
6.由比正雪之亂　進入四代將軍家綱的時代，社會迎向安定期。
7.綱吉之治　惡名昭彰的「生類憐惜令」大大地擾亂了庶民的生活。
8.元祿文化　在大都市出現與經濟成長下，產生了絢爛華麗的文化。
9.攻打吉良邸　「赤穗浪士＝忠臣，吉良＝奸人」的輿論被固定化。
10.家宣與正德之治　六代將軍在位的時間雖然短暫，卻實施了善政。
11.中興之祖吉宗　靠著享保改革，朝向「強而有力的幕府」。
PART 6 德川幕府式微1.田沼意次的經濟政策　親自領政的吉宗死亡後，側近政治再度抬頭。
2.寬政的改革　田沼時代結束，松平定信斷然實行嚴格的管束政策。
3.俄國的威脅　俄國的勢力不斷增強，日本也受到歐洲局勢混亂的影響。
4.席波德事件　對日本醫學界有極大貢獻的席波德遇難。
5.大鹽平八郎之亂　因為天保年間的大饑荒，各地頻發叛變作亂與農民起義的事件。
6.蠻社之獄　飽受西洋學學者批評的幕府「驅逐異國船令」。
7.天保改革　鴉片戰爭讓幕府清楚地看到歐美列強的威脅。
8.強藩興起　在歐美列強的壓迫下，新型態的藩國興起。
PART 7 動亂的幕府末年1.培里船艦的到來　在美國的強大威脅下，一直堅守鎖國政策的日本只好開始
與外國交往。
2.要尊王攘夷？
還是要開國？
　朝廷強烈反對和美國總領事哈利斯交涉通商條約。
3.井伊直弼和條約問題　朝廷與各地諸侯群起批評井伊直弼逕自締結通商條約。
4.櫻田門外之變　意圖發動強權、重整幕府的井伊直弼遭到暗算。
5.吉田松陰和松下村塾　思想家吉田松陰教育出來的人才成為明治維新的原動力。
6.寺田屋事件　天皇之女和宮下嫁將軍府，成為朝廷與幕府的橋樑。
7.生麥事件和天譴騷動　長州藩與土佐藩的尊攘派壯大起來，強勢地取代了薩摩藩對朝廷的影響力。
8.蛤御門之變　因為政變而被驅逐出京都的長州藩出兵攻回京都。
9.討伐長州　長州藩在被討伐時遭受四國艦隊的襲擊。
10.薩長同盟　在一介浪人的斡旋下，薩摩與長州兩大強藩聯手結盟了。
11.最後的將軍　德川慶喜繼承將軍之位後，發揮政治力，致力於恢復幕府的權力。
PART 8 明治維新與武士的反抗1.大政奉還　慶喜接受土佐藩大政奉還的提案，牽制朝廷和同盟的薩摩
藩與長州藩。
2.王政復古的大號令　新的政權雖然已經成立了，但是幕府的力量依然十分強大。
3.鳥羽、伏見之戰　長達一年半的戊辰戰爭在京都郊外的鳥羽拉開序幕。
4.江戶城的不流血開城　江戶總攻擊的前夕，勝海舟的使者突然前去拜訪西鄉隆盛。
5.戊辰戰爭結束　榎本軍投降後，經歷了一年半的戊辰戰爭終於畫下句點。
6.廢藩置縣　明治政府借西鄉隆盛之力，斷然實施「廢藩置縣」的政策。
7.岩倉使節團　大久保利通等人將政府託付給西鄉隆盛，組團前往歐美視察。
8. 明治六年的政變　大久保阻擾征韓論，西鄉辭職回鹿兒島。
9.出兵台灣　政府派兵到台灣，讓心有不平的士族情緒有發洩的出口。
10.不平士族的叛變　因為武士的特權一一被政府剝奪了，士族們於是為了自己的權力而奔走反擊。
11.西南戰爭　西鄉雖然努力阻止戰爭的發生，但是西南戰爭還是爆發了。
PART 9 邁向近代國家之路1.自由民權運動　擴大到全國的自由民權運動逐漸失控了。
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2.大日本帝國憲法　公佈憲法和成立議會，日本終於完成現代國家的總建設。
3.交涉修改不平等條約　廢除不平等條約是明治政府與國民的誓願。
4.日清戰爭和三國干涉　日本因為朝鮮的問題而與清朝對立，終於引發了戰爭。
5.日俄戰爭爆發　俄國明顯的南侵政策，造成了日俄的衝突。
6.日本海海戰　日本海海戰結束，日本以獲勝之姿，參加樸茨茅斯和談會議。
7.大逆事件　政府擔心社會主義運動擴展，加速展開鎮壓的行動。
8.併吞韓國　日本在日俄戰爭中獲勝，進一步企畫入侵韓國與中國。
9.明治的文化　完全不同體質的西洋文明快速傳入日本國內。
PART 10 世界大戰與世界恐慌1.第一次世界大戰　將整個歐洲捲入戰火之中的戰爭卻給日本帶來好景
氣。
2.出兵西伯利亞　因為米價暴漲，掀起全國民眾的暴動。
3.軍縮時代　按照原敬內閣的協調外交路線，進行大規模的縮兵政策。
4.關東大地震　關東地區發生七．九級，震度七的大地震。
5.普選與治安維持法　期盼中的普通選舉法與治安維持法一起誕生了。
6.失控的關東軍　關東軍擅自暗殺滿州軍閥張作霖，開始出現不受政府控制現象。
7.世界恐慌　美國股票大跌，引發了世界性的經濟大恐慌。
8.大正、昭和的大眾文化　以大震災為界線，災後人們的生活發生了極大的變化。
PART 11 來勢洶洶的法西斯主義1.滿州事變與五一五事件　軍部的力量橫掃國內外，政黨政治淪為徒
有其表。
2.二二六事件　以「昭和維新」為目標的陸軍青年將校發動了軍事政變。
3.中日戰爭　從盧溝橋的小規模軍事衝突，開始了長達八年的中日戰爭。
4.國家總動員法　和平的努力落空，日本對中國的戰事陷入泥沼之中。
5.大政翼贊會　日本與德、義締結「三國同盟」，自己開啟了世界大戰之門。
6.日美交涉破裂，終於走向開戰之途　日軍進入法國殖民地越南，日美交戰之勢已無法避免。
7.太平洋戰爭　日軍率先展開攻擊，突襲珍珠港。
8.迎向終戰　首戰的勝利只是曇花一現，日本在開戰半年後，便在戰爭中居於劣勢。
PART 12 從戰後復興到高度成長1.終戰後的混亂與改革　在聯合國的占領下，日本社會脫胎換骨地再
生了。
2.朝鮮戰爭　朝鮮半島的戰爭也給日本帶來極大的變化。
3.簽署和約　日本和聯合國國家締結和約，重新回到國際社會。
4.安保鬥爭　日美安保條約的修改，引發了強烈的反對運動。
5.高度經濟成長　驚人的經濟成長讓日本一躍成為經濟大國。
6.大學學運與七○年的安保條約　學運在修改日美安保條約的前夕沸騰到最高點。
7.沖繩回歸日本與中日復交　沖繩回歸日本之後，佐藤內閣宣布下台，繼任首相為田中角榮。
8.混亂不安的世界　前所未有的混亂和混沌之中，日本被迫陷入困局。
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章节摘录

　　1－3　中國眼中的「倭國」　　中國史書上所記載的古代日本，是苦於內亂的國度。
　　倭國大亂　　要了解紀元前一世紀時古代日本小國林立的情況，除了依賴中國的史書外，別無他
法了。
中國文獻裡最早用「倭」來表示日本的是西漢的《漢書．地理志》，其中有一段很短的敘述：　　「
夫樂浪海中有倭人，分為百餘國，以歲時來獻見云。
」　　意思是那時的日本境內約有一百個左右的小國家，這些小國會定期地派遣使者到樂浪郡（西漢
武帝設置在朝鮮半島上的一郡，大約位於現在的平壤附近）朝貢。
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