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前言

　　為什麼人們喜愛西裝？
　　日本是個西裝社會，這真值得感謝。
　　走在路上、在電車裡，或在學校及職場，每天都可看到穿西裝的人。
　　不過，不知道為什麼，這世上也有人對西裝毫無興趣，甚至討厭。
　　太可惜了！
　　人們是不是很容易忽略就在身旁的幸福呢？
　　沒錯，西裝確實可說是為了表示迎合社會、隸屬組織的「沒有個性」的象徵。
啊，請先不要生氣，聽我說下去。
西裝雖然不是制服，但穿著它的每個人打扮相似、髮色和髮型也很像，也一律不戴華麗的飾品──看
起來很踏實可靠，但的確樸素。
讓人覺得無趣，也許也沒辦法。
　　不過，姑且不論要掙脫束縛、自由奔放地活著，如果要以獨當一面的男人、要以社會的一分子這
樣的身分行動，穿上正式的西裝很理所當然。
　　認定這樣的事「很無聊」，真的好嗎？
　　不！
答案絕對是「不」！
　　因為，乍看之下沒有個性的西裝，其實內含無止境的廣闊宇宙。
　　請回想一下。
　　日本自古以來就有這樣的一句話：「男人一踏出門外，就有七個敵人等著你。
」　　所以，可以這麼說，西裝就是「男性在社會這個戰場，每天與敵人交手，展開看不見的戰役時
，所穿的戰鬥服。
」　　在需要表現服從的場域，西裝就宛如迷彩服，讓你隱身人群中；在遭受客戶嚴厲指責時，西裝
能讓你表現風度，鄭重謙虛地取得對方的原諒。
有時候，西裝是男人賭上志氣與自尊拼個高下時的決勝服；有時候，它是副冷漠面具，讓你隱藏真正
想法，精明地與不喜歡的對手交涉。
　　怎麼樣？
雖然是這麼簡單的服裝，但因為材質和搭配的不同，可以有很多用途，是不是很可靠的服裝？
　　當然，如果將西裝當成戰鬥服，穿的時候就絕不能鬆懈。
即使好像穿得很輕鬆舒適，但要是真的讓人發現破綻，就是不合格的戰士。
　　基本上，襯衫的鈕釦必須扣到最上面一顆，以保護脖子。
袖口鈕釦也要扣好，不能輕率地讓人看到手腕內側。
而像是不打領帶或穿短袖襯衫，如此無所防備地出現在戰場，實在離譜得讓人無言。
　　「啊，褲子的拉鍊一直開著耶！
傷腦筋啊，哈哈哈。
」這種粗心大意、會被自己人的流彈打到的傢伙，還是從前線撤退吧。
小看戰場可是不行的。
　　如果說西裝是戰鬥服，那麼，配件應該可說是武器、彈藥。
因為不知道什麼時候會遇上什麼對手，為了進行最好的對戰，準備一些慣用的鞋子、皮包、手錶等，
是必要的。
在適當的時候，選擇最恰當的配備，也是戰士的義務。
　　──啊，光榮的戰士！
　　其他關於西裝的詳細介紹就留待內文。
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内容概要

　　超吸睛西裝穿搭術！
　　讓你輕鬆穿對西裝的第一本書！
　　穿上的時候很性感，脫掉的時候很危險，　　這就是西裝的魅力所在！
　　細節展現男人的專業與品味，打開你對西裝型男的妄想開關吧！
　　穿對西裝，　　青澀少年變身帥氣型男，　　中年大叔化身商務菁英，　　真是令人忍不住投以
熱切的眼光啊！
　　男性穿著成套西裝時，胸口形成的V型區域，優雅地繫上領帶，流露出大人的品味與嗜好；　　
偶爾脫掉西裝外套，穿著襯衫的胸膛、不經意將袖子往上捲而露出的手腕、合身的臀部與修長的腿部
線條，更令女性心動不已！
　　你可知道：　　◎單排釦的西裝無論有幾顆鈕扣，最下面一顆不扣是正式的穿法。
　　◎參加正式派對時最好不穿開後叉的西裝外套。
　　◎商務西裝的袖釦多是三顆以上，二顆是較為休閒的款式。
　　◎選購西裝時首要注意肩線，它對西裝整體輪廓有很大的影響。
　　◎正式的西褲款式褲腳並不反摺，晨禮服的褲腳則會呈現向後傾斜的款式。
　　細節展現專業，穿對西裝讓你受用無窮　　求職面試時，你的衣著決定了面試官的第一印象；面
對客戶時，你的服裝代表了自身企業的形象；正式場合穿對西裝，更能讓自己魅力倍增，男性欽服、
女性傾心！
　　本書詳細圖解西裝，從介紹世界三大經典設計與版型流派，到襯衫與長褲怎麼穿才好看，直至領
帶、皮鞋、袖釦、皮帶、手錶、皮夾等配件如何搭出個性，每個篇章並細心附上小重點提示，全方位
協助你穿對西裝，有型有款穿出專業感。
　　全書300多張詳細圖解告訴你：　　◎西裝是最能修飾身材的穿著　　◎世界西裝三大流派的設計
風格與細節差異　　◎西裝與襯衫如何穿搭才能得體又有豐富的變化　　◎長褲的剪裁如何左右穿著
西裝的整體輪廓　　◎只穿襯衫打領帶也能顯現出正式的方式　　◎領帶、皮鞋、袖釦、皮帶、手錶
、皮夾等配件如何傳達個性與主張　　◎西裝的圖案和質料，配合不同的場合和季節，該怎麼做不同
的選擇　　◎正式西裝該如何搭配大衣增加流行感。
　　翻開此書，立即輕鬆擁有所有與西裝相關的知識。
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作者简介

　　西裝向上委員會　　以漫畫家陸裕千景子、神葉理世等人為首的一群瘋狂西裝同好。
　　■譯者簡介　　李靜宜　　中興大學中文系、南華大學出版學研究所畢。
曾任職於出版社，現為文字工作者。
譯作有《輕鬆聊出好交情》、、《殘念人的思考法》。
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章节摘录

　　序　　為什麼人們喜愛西裝？
　　日本是個西裝社會，這真值得感謝。
　　走在路上、在電車裡，或在學校及職場，每天都可看到穿西裝的人。
　　不過，不知道為什麼，這世上也有人對西裝毫無興趣，甚至討厭。
　　太可惜了！
　　人們是不是很容易忽略就在身旁的幸福呢？
　　沒錯，西裝確實可說是為了表示迎合社會、隸屬組織的「沒有個性」的象徵。
啊，請先不要生氣，聽我說下去。
西裝雖然不是制服，但穿著它的每個人打扮相似、髮色和髮型也很像，也一律不戴華麗的飾品──看
起來很踏實可靠，但的確樸素。
讓人覺得無趣，也許也沒辦法。
　　不過，姑且不論要掙脫束縛、自由奔放地活著，如果要以獨當一面的男人、要以社會的一分子這
樣的身分行動，穿上正式的西裝很理所當然。
　　認定這樣的事「很無聊」，真的好嗎？
　　不！
答案絕對是「不」！
　　因為，乍看之下沒有個性的西裝，其實內含無止境的廣闊宇宙。
　　請回想一下。
　　日本自古以來就有這樣的一句話：「男人一踏出門外，就有七個敵人等著你。
」　　所以，可以這麼說，西裝就是「男性在社會這個戰場，每天與敵人交手，展開看不見的戰役時
，所穿的戰鬥服。
」　　在需要表現服從的場域，西裝就宛如迷彩服，讓你隱身人群中；在遭受客戶嚴厲指責時，西裝
能讓你表現風度，鄭重謙虛地取得對方的原諒。
有時候，西裝是男人賭上志氣與自尊拼個高下時的決勝服；有時候，它是副冷漠面具，讓你隱藏真正
想法，精明地與不喜歡的對手交涉。
　　怎麼樣？
雖然是這麼簡單的服裝，但因為材質和搭配的不同，可以有很多用途，是不是很可靠的服裝？
　　當然，如果將西裝當成戰鬥服，穿的時候就絕不能鬆懈。
即使好像穿得很輕鬆舒適，但要是真的讓人發現破綻，就是不合格的戰士。
　　基本上，襯衫的鈕釦必須扣到最上面一顆，以保護脖子。
袖口鈕釦也要扣好，不能輕率地讓人看到手腕內側。
而像是不打領帶或穿短袖襯衫，如此無所防備地出現在戰場，實在離譜得讓人無言。
　　「啊，褲子的拉鍊一直開著耶！
傷腦筋啊，哈哈哈。
」這種粗心大意、會被自己人的流彈打到的傢伙，還是從前線撤退吧。
小看戰場可是不行的。
　　如果説西裝是戰鬥服，那麼，配件應該可說是武器、彈藥。
因為不知道什麼時候會遇上什麼對手，為了進行最好的對戰，準備一些慣用的鞋子、皮包、手錶等，
是必要的。
在適當的時候，選擇最恰當的配備，也是戰士的義務。
　　──啊，光榮的戰士！
　　其他關於西裝的詳細介紹就留待內文。
　　內文試閱　　世界三大西裝款式　　介紹已成為西裝設計基本根據的英式、美式、義大利式西裝
！
　　英式西裝 British　　西裝的原點．正統派英國西裝　　西裝的發源地是英國，很多人也都知道，
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日語「西裝」（背広，sebiro）的語源，正是來自倫敦的薩維爾街（Savile Row，倫敦有名的西裝街，
因訂製西服而聞名）。
　　英式西裝的主要特徵是：合身的墊肩，稱為「英式垂墜」（English drape）且服貼的腰身設計，而
稱為「零錢袋」、用來裝零錢的小口袋，通常位於腰部口袋上方。
此外，衣身較長也是特徵之一。
　　美式傳統西裝 American Trad　　重視機能性，不挑穿衣者　　美國的傳統西裝風格，是任何體型
的人都能穿、像是包裹著身體的設計。
它的特徵是，前面不打褶、呈直線的箱形輪廓，因為幾乎不收腰，所以任何體型的人穿起來都很舒服
。
此外，單排兩釦半的設計、顯現出自然肩線的「自然肩」，及背後的鉤狀開叉（或稱側邊開叉）也是
特徵。
　　經典義大利式西裝 Classico Italia　　閃耀專家技術光芒的優雅風格　　義大利獨有的西裝風格最
值得自豪的，是優雅的形象，和穿起來格外舒服的感覺。
設計上多以細瘦的輪廓來製造合身感，線條柔軟，像是身體早已熟悉衣服般。
它的特徵是，以「縮縫」這種立體的衣袖縫法，做出讓手更方便活動的袖圈，還有如同船底曲線般的
船形胸袋（barca pocket），和一顆顆袖釦像是疊在一起的「吻釦」（kissing button）等。
　　成熟男性的基本款　　西裝?西裝外套 Suit,Jacket　　如果你以為西裝穿起來都一樣，就大錯特錯
囉。
　　本章介紹的「西裝外套」，　　會因為口袋和鈕釦數目等些微的設計差異，　　給人完全不同的
形象！
　　單排釦 Single Breasted　　鈕釦只有一排的西裝外套，就是單排釦西裝。
單排釦西裝的鈕釦數一般多為二或三顆。
不論鈕釦數目多少，正式的穿法是最下方的鈕釦不扣。
　　西裝外套的基本版型，可分為三大類：忠於身體線條，特色是以腰部曲線（英式垂墜）呈現身形
的「英式西裝／英國系」；包含收腰剪裁在內，整體輪廓較細瘦，並呈現出華麗感的「經典義大利式
西裝／義大利系」；受到美國傳統菁英學生喜愛，強調穿起來活動自如與具機能性的「美式傳統西裝
／美國系」。
　　雙排釦 Double Breasted　　鈕釦排成兩排的西裝外套，為雙排釦西裝，鈕釦數一般為四或六個。
左右兩排的鈕釦，若整體看起來呈V字形，稱為「spread out」；若兩排鈕釦平行並排，稱為「all in line
」。
因為雙排釦的鈕釦數較多，加上劍領的設計，風格較華麗。
　　其他　　■ 六顆釦，扣三顆／左右各三顆鈕扣，可扣的三顆釦都會扣上。
　　■ 其他／雙排釦西裝的主流是四顆釦或六顆釦，但也有八顆釦的形式（左右各四顆）。
　　下襬開叉 Vent　　指的是西裝外套背部下襬處的開口，可開在正中央或衣服兩側。
下襬開叉本為騎馬裝的設計，因為之前的騎馬裝穿起來不好活動，因此才加了開口。
所以下襬開叉在日文中又稱為「騎馬叉」。
　　傳統西裝基本上是不開後叉的，因此參加正式派對時，最好穿不開後叉的西裝外套。
　　Point　　■ 輪廓／側邊開叉的西裝外套比較方便活動，雙手扠入口袋時，別人從後面看來，也不
會直接看到臀部。
中間開叉的西裝外套，整體輪廓雖然俐落，但缺點是，當手扠入口袋，臀部就會露出來。
　　下領片 Lapel　　下領片（lapel）指的是西裝外套領的下半截，上半截則稱為衣領（collar）。
最常見的西裝外套領型包括「缺角領」（Notched lapel）、形狀如同劍一般的「劍領」（Peaked lapel）
、下領片的角度較缺角領略微上揚的「半缺角領」（Semi-notched lapel）等。
下領片上所開的小洞稱為「領孔」或「插花眼」，可別上所屬組織的徽章，也可以花朵裝飾。
　　胸部口袋 Breast Pocket　　男性的胸部口袋在英文中稱為「chest pocket」，女性的胸部口袋則為
「breast　　pocket」。
　　口袋大致可分為兩種類型：袋口由切開衣身而得的「切開式口袋」，以及另外用同樣布料縫在衣
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服上的「貼式口袋」。
口袋因形狀和大小的不同，會給人不一樣的印象。
比起收放物品，胸部口袋裝飾上的功用較大，若插入袋巾則顯得更時髦。
而「貼式口袋」比「切開式口袋」感覺更休閒。
　　其他　　■ 貼袋（patch pocket）／貼式口袋的一種。
另有貼袋加上以一片薄布充當外蓋的「有袋蓋貼式口袋」（patch & flap pocket）　　腰部口袋 Waist
Pocket　　與胸部口袋的形式相同，也有貼式口袋和切開式口袋兩種。
一般的腰部口袋都有袋蓋，但沒有才是比較正統的形式。
除了右圖三種口袋外，切開式口袋還有口袋斜開的「斜口袋」，「貼式口袋」則還有稱為「外貼袋」
（out pocket）的形式。
　　因為外貼袋是以和西裝外套同樣布料所縫成的貼式口袋，所以缺點是，如果口袋裡有東西，袋形
就會很明顯，看起來不好看。
　　Point　　■ 口袋小知識／為了避免腰部口袋變形，最好不要裝太多東西。
如果想放　　東西在口袋，建議使用西裝外套的內袋。
　　袖口 Cuffs　　鈕扣的數量?材質　　袖口的鈕釦數沒有制式規定，不過，商務西裝的鈕釦數多為
三、四顆，至於比較休閒的西裝外套，一般為兩、三顆。
　　商務西裝的袖口鈕釦，材質多為塑膠，但也有水牛角、貝殼、皮革、金屬、龜甲等選擇。
如果是正式禮服的袖口鈕釦，則常使用和西裝同塊布料包著的「胡桃釦」。
　　開口　　西裝外套的袖口開口可分為兩種，一種是袖口鈕釦實際可開闔的「本切羽」，以及雖然
有鈕釦，卻無法開闔的「假開縫」。
如果是本切羽，鈕釦要扣幾顆沒有一定規則，但全都不扣顯得邋遢，所以只留一、兩顆不扣會比較好
。
　　附帶一提，因為本切羽的袖口方便醫生挽起衣袖工作，因此在日本也稱為「醫生袖」。
這種形式的袖口，容易讓別人檢視你內搭的襯衫或手錶，是否和西裝外套相襯。
　　Point　　■ 吻釦／典型的義大利式西裝中，常看到這種釦子的排列法。
這種排列方　　式需要高度技術。
　　■ 鈕釦小知識／一般西裝的袖口鈕釦數沒有規定，不過，正式禮服的袖口　　鈕釦，基本上是四
顆。
　　肩部 Shoulder　　肩線對西裝整體輪廓有很大的影響，所以試穿時，肩部也是首先要注意合身與
否的部位之一。
　　西裝的肩型有很多種，像是袖頭比起一般肩型下垂的「落肩剪裁」、從脖子下部到肩膀前端的線
條微微往上的「凹形肩」，以及沒有墊肩或只墊一點的「自然肩」等。
　　Point　　■ 肩線／自然肩在美式西裝中常見，方肩常見於英式西裝，義大利西裝則多為立體肩線
⋯⋯肩線與西裝款式的關係，可以如此大略區分。
　　襯裡 Lining　　西裝外套內加襯裡，可提升保暖與排汗效果。
襯裡的主要類型為「全襯裡」、「無背襯裡」、「半襯裡」三種。
　　一般襯裡多使用灰色、深藍色等素面布料，不過訂製西服講究「看不到的地方也要漂亮」，所以
也可能使用格子、條紋等花樣的布料，或是刺繡的布，在顏色方面則使用紅、紫等個人喜好的顏色。
　　全襯裡　　西裝外套內側全部加上襯裡的形式。
因為能提高保溫效果，是冬天的實穿寶物。
　　半襯裡　　只在比較容易被看到的外套內側加上襯裡，輕薄透氣，常見於夏季西裝。
　　大貼邊　　西裝外套的正面內側都加襯裡，因為需要很多布料，所以依布料不同，有時會較厚重
。
　　無背襯裡　　西裝外套的背部無襯裡，只在背部上方三分之一處加襯裡。
透氣性佳，任何季節都可穿。
　　觀音襯裡　　只在西裝外套的肩部加上襯裡，屬於無背襯裡的一種，便於活動。
　　其他　　■ 素材／高級的襯裡素材為絲，不過一般多使用銅氨螺縈、聚酯纖維。
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　　時髦的原點　　襯衫 Dress shirt　　男性穿著襯衫的身姿，總讓人覺得很性感，　　衣領、鈕釦、
顏色、材質等變化豐富的「襯衫」，　　究竟有什麼魅力？
　　衣領Collar　　穿著成套西裝時，胸口所形成的V形區域，是幾乎無法佩戴裝飾品的男性，表現帥
氣與個性的重要部分。
根據襯衫衣領的形狀，選用適合的領帶與繫法，是大人的嗜好。
　　衣領的形式眾多， 例如正式禮服及商務西裝都適合的「標準領」、最適合溫莎結（Windsor knot
）的「寬角領」（widespread collar），以及不只美式傳統西裝適合，不打領帶時也很好看的「帶釦尖
領」（buttondown collar）等，非常豐富。
穿著夏季節能西裝（cool biz）時，要慎重選擇襯衫的衣領形式。
當然，衣領形式不致決定整體風格，但當察覺到女性的冷漠視線時，還是有所覺悟比較好吧。
　　■標準領　　最正統的形式，指的是每個時代最標準的領型。
根據時代不同，多少有些變化。
可說是最安全的襯衫形式。
　　■寬角領　　領尖的夾角約100-120度左右，因為是英國溫莎公爵喜歡的形式，因此又稱為溫莎領
。
是很適合使用溫莎結的領型。
　　■帶釦尖領　　領尖有鈕釦的衣領。
這種領型的起源，是為了在騎馬競技時不讓領子翻起。
帶釦尖領不適合優雅的裝扮，而是適合休閒場合。
　　■飾耳領（tab collar）　　衣領前端有一條小絆釦，能固定領口的鈕釦，領帶穿過這條絆釦打結
後，領帶結看起來會更立體。
　　■長尖領（long point collar）　　領型和領尖夾角，大致上與標準領相同，特徵是領尖較長。
因為看起來有種古典、穩重感，很適合搭配優雅的穿著。
此外，因為衣領較窄，也適合搭配窄版領帶。
　　■水平領（horizontal collar）　　如同名稱，兩片衣領呈現出如水平線一般的線條，也稱為圓角領
。
雖然不打領帶和休閒風格的穿著都適合，但很難搭配領帶。
　　■針孔領（pinhole collar）　　衣領左右開有小孔，以便衣領飾針可穿過、固定。
領帶也是藉由飾針別上，打出來的領帶結看起來很立體。
　　其他　　■ 牧師領（clerical collar）／牧師領襯衫（collar separated shirt）的衣領和　　袖口都一定
是純白色。
　　■ 短尖領（short point collar）／領尖長度少於6公分的短小衣領，領尖夾　　角為80度，也稱為
「small collar」，樣式和標準領相似。
　　■ 翼形領（wing collar）／從正面看來，就像展開的翅膀一樣領尖往前摺的　　立領。
由於翼形領襯衫很正式，所以可搭配燕尾服和晨禮服。
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