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前言

　　心理分析讓你知己知彼，百戰百勝！
　　人是會說謊的動物，不單對別人說謊，也對自己說謊。
有時是刻意說謊，有時是流於無意識中，連自己也沒察覺。
　　其他動物不會說謊。
譬如貓咪心情好時，會露出幸福的表情，翻來滾去，表示牠心情真的很好。
　　人高興時，當然會露出開心的神情，但不高興時，也會視周遭狀況刻意擠出笑容，當然無聊或憤
怒時也是。
因此人們才會想知道別人真正的心情，想摘下對方的面具，瞭解對方真正的心思。
　　該怎麼做才能瞭解對方真正的心思呢？
就算用內視鏡檢查，做腦部斷層掃瞄，也無法窺見內心世界。
其實有個更簡單的方法，那就是從對方的行動窺探他的心思。
從一個人的行為舉止、神情變化便能窺探其「內心真正的想法」。
　　「他啊，嘴上雖然說沒什麼，但那時鼻子抽動了一下，表示他其實很自豪啦！
」　　「那傢伙啊，雖然臉上掛著笑容，卻用力捶了一下椅子呢。
其實他心裡很不爽，氣得要死！
」　　諸如此類。
　　一個人的行為舉止真的和心理層面相關嗎？
　　心理學能回答這疑問。
心理學中，有專門研究藉由表情和動作傳達的領域，屬於非言語溝通（nonverbal communication），譬
如握拳捶打不一定表示憤怒，要視當時情況而定，說不定是表示興奮。
　　不過在心理學的某個流程中，握拳捶打被解讀為壓抑不滿的情緒、憤怒等。
為了抑制怒火，只好強顏歡笑。
遇到這種情況時，就得小心應付，學習察言觀色。
　　正因為面帶笑容，周遭人察覺不到他真正的心情，但對擅於察言觀色的人來說，一個動作便能嗅
出對方的真心。
加上當事人只顧著掩飾，根本無暇留意自己的一舉一動，不小心便露了餡。
　　本書蒐羅了許多心理學的相關資料，教你如何解讀對方心思，以及人際關係互動的技巧。
所謂知己知彼，百戰百勝，本書不只教你如何分析對方心理，也教你如何瞭解自己。
有技巧地分析對方和自己的心理狀況，才能更正確地解讀別人的想法，瞭解對方，構築更好的人際關
係。
若閱讀本書能有所助益，是我莫大的榮幸。
　　最後要謝謝不吝協助我的網中裕之先生、細野幹子小姐，在此致上我最誠摯的謝意。
　　齊藤勇　　
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内容概要

　　改變人心絕對不是件困難的事！
　　瞭解對方內心深處的真正想法，遠比拼命說服來得有效！
　　心理學家教你最有效的心理操控術。
讓你知己知彼，掌握絕對的主導權！
　　◎如何營造一見如故的氣氛？
　　◎從視線如何解讀對方的心思？
　　◎該帶客戶去哪裡用餐，洽談會比較順利？
　　◎什麼時候、怎樣的地點是告白的最好時機？
　　◎會議地點和擺設要怎麼選擇，開會才會順利進行？
　　簡單的心理分析，讓你不管是面對心儀的人、出席公司會議，或是重要的交涉場合，都能掌握絕
對的主導權，讓對方從說NO變YES，討厭變喜歡！
　　各種場合都適用的心理分析實戰手冊！
　　面對心儀的人&hellip;&hellip;　　最佳的告白時機為何？
約會的衣服顏色如何挑？
餐廳的座位如何坐？
　　商場上&hellip;&hellip;　　如何讓人留下好印象？
什麼樣的話能打破僵局？
交換名片也有訣竅？
　　公司裡&hellip;&hellip;　　如何增加同事間的情誼？
怎麼跟討厭的人合作愉快？
主導會議的祕技是&hellip;&hellip;？
　　匪夷所思的各種習性，其實背後都隱藏著人們內心真實的意義&hellip;&hellip;　　為什麼人們喜歡
聊八卦？
　　日常說話的口頭禪也能透漏出對方的個性？
　　為什麼女人愛打扮、男人愛玩車？
　　廣告歌曲為什麼令人印象深刻？
　　為什麼人在失戀以後，反而更容易找到新歡？
　　希特勒是如何操控人心的？
　　《不可思議的心理操控術》集結了各種「心理學」的知識和實戰技巧，幫助你輕鬆揭開人心不可
思議的部分，瞭解對方內心真正的想法！
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　　齊藤勇　　一九四三年生，日本山梨縣人。
一九七二年修完早稻田文學研究所博士課程。
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從外表分析心理》、《五分鐘心理學》（以上均為三笠書房《知性生活文庫》、《王樣文庫》）、《
人為何喜歡扯別人後腿》、《人為何總是以自我為中心》、《說一套做一套的人》、《夢的分析事典 
保存版》等。
還有《讓對方照著你所想的去做的心理操控法》（三笠書房）、《為何做事總是慢半拍的原因》等多
本譯作。
　　另有《如何表現自我》（講談社出版）、《如何和討厭的傢伙打交道》（鑽石社出版）、《喜歡
與被喜歡的心理學》、《如何激發衝勁的心理學》（以上為日本實業出版社出版）。
編著的作品有《人際關係心理學》、《人際關係的100條法則》（以上為誠信書房出版）。
翻譯作品有《身邊的十五位麻煩傢伙》（三笠書房出版）、《點子百寶箱》（鑽石社）、《直覺力》
（日本教文社出版）等，著作頗豐。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<不可思議的心理操控術>>

书籍目录

序－－心理分析讓你知己知彼，百戰百勝！
第一章 從動作和表情窺知一個人的「真心」1. 視線交會的瞬間2. 表情透露了許多訊息3. 就算企圖掩飾
也掩飾不了4. 初次見面時，外在一定會透露「內心的想法」5. 就算不交談也能溝通的方式6. 戳破謊言
的技巧－－不是只有表情才會露餡第二章 人為何會墜入情網？
－－男女心理法則1. 愛在心裡口難開2. 不知不覺地喜歡上對方3. 當心儀的對象對自己感興趣時4. 為何
就是看那個人特別順眼呢？
5. 愛情進階策略6. 為何如此猶疑不定？
不可思議的男女之情7. 猜不透對方的心思第三章 判斷喜歡或討厭的分歧點－－人際關係方程式1. 為何
會萌生「喜歡」或「討厭」的感覺？
2. 讓對方不知不覺地喜歡上你的心理學方法3. 之所以感到刻骨銘心的理由4.不知為何就是不想和他打
交道第四章 打動人心的方法－－說服．交涉．勸誘的心理策略1. 說話的技巧2. 營造一見如故的技巧3. 
讓你征戰商場，無往不利的心理法則4. 如何因應難以掌控「主導權」時的情況5. 會議中「看不見」的
心理法則6. 打動人心的心理效果第五章 窺視一個人的真心－－「危險心靈」的診斷1. 是否也有過類似
經驗呢？
2. 越來越搞不懂自己在想什麼3.保護自我的「各種心態」4.連自己都沒察覺的異常心態第六章 連自己
也沒察覺到的事各種令人匪夷所思的習性1. 潛藏於內心深處的真心話2. 體內還有另一個「自己」3. 心
靈控制的基本方法4. 如何區分有意識與無意識5.「夢」的心理分析－－夢境傳達的是什麼樣的訊息？
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