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内容概要

◎繼《魔鬼教科書－－關於馬基維利》、《尼采，對自己的讀者是很挑剔的》受到讀者廣大的迴響，
哲學大師吳光遠於2009年1月再推出《性與夢的世界－－關於佛洛伊德》
哲學大師吳光遠以其深邃的見解，揭開佛洛伊德潛意識的神秘面紗，敘述心理分析大師佛洛伊德的卓
越貢獻。
作者以深入淺出的筆調，將佛洛伊德許多被人推崇的偉大著作，做精闢的條理分析，將艱澀難懂的理
論化為簡易的話語，整理出讀者易於理解的看法，極適合一般讀者閱讀。

佛洛伊德與愛因斯坦和馬克思，被譽為影響世界的三個猶太天才！

佛洛伊德的無意識理論，對二十世紀人類文化有劃時代的意義。
它對「人」的觀念影響巨大，二十世紀有關探討「人」的名家名著，幾乎都無一例外是「踩」在佛洛
伊德的肩上的，佛洛伊德無意識學說對二十世紀對「人」自身探討的推動作用，波林做了形象而中肯
的說明：「誰想在今後三個世紀內寫出一部心理學史，而不提佛洛伊德的姓名，那就不可能自詡是一
部心理學通史。
」其影響力及歷史地位，跟愛因斯坦、馬克思齊名。

《夢的解析》和達爾文的《物種起源》，以及哥白尼的《天體運行論》，並列為改變人類思想的三大
革命書！

《夢的解析》是佛洛伊德的不朽巨著，西元1956年美國唐斯博士將本書列為「改變歷史的書」之一。
這本書和達爾文的《物種起源》，以及哥白尼的《天體運行論》，並列為改變人思想的三大革命書。
佛洛伊德認為：夢不論採取什麼形式，其本質或主要特性就是一個，即欲望的滿足。
透過對夢的解析，用於解釋心理疾病的發病原理，並且給予適當的治療，就可以解釋人類日常生活當
中的一切行為。

輕鬆探索佛洛伊德複雜的「性」與「夢」的理論，正確解讀佛洛伊德隱藏的心聲。
本書從佛洛伊德的思想出發，並且參照其他的著作，從佛洛伊德的生平，他的理論的具體闡釋，以及
他的理論的現代應用等方面來討論佛洛伊德之其人、其書，讓讀者藉由閱讀本書來重新認識自己，同
時讓讀者毫無忌諱的走進佛洛伊德的「性」與「夢」的世界！

佛洛伊德與愛因斯坦和馬克思，被譽為影響世界的三個猶太天才！

《夢的解析》和達爾文的《物種起源》，以及哥白尼的《天體運行論》，並列為改變人類思想的三大
革命書！

性本能是天生的
性本能是人類的兩大自然本能之一，它對於社會具有好的一面，同時也有不好的一面。
作為種族繁衍的原動力，它是社會得以生存和綿延的前提之一；而作為生物性的原始衝動，它又包含
著對人倫秩序和社會結構的一種破壞力量。
因此，人類自從走出原始時代以來，都在運用形形色色的觀念形態調集社會的力量對人的性作了很大
的限制。
性本能於是成了一團神秘的迷霧，一塊蒙昧的禁地，人們時時刻刻想得到它，但卻又諱莫如深，從來
沒有以科學的態度去分析和對待它。

佛洛伊德認為性的衝動對人類有著重要的而且是不可代替的作用，性欲甚至成為人類社會發展的動力
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。
精神分析的創見之一，認為性的衝動，廣義的和狹義的，都是神經病和精神病的重要起因，這是前人
所沒有意識到的。
更有甚者，我們認為這些性的衝動，對人類心靈最高文化的、藝術的和社會的成就做出了最大的貢獻
。
在我看來，精神分析法所以引起大家的敵視，這個結論是主要的原因。
我們相信人類在生存競爭的壓力之下，曾經竭力放棄原始衝動的滿足，將文化創造起來，而文化之所
以不斷的改造，也由於歷代加入社會的各個人，繼續的為公共利益而犧牲其本能的享樂。
而其所利用的本能衝動，尤以性的本能最為重要。
因此，性的精力被昇華了，就是說，它捨棄性的目標，而轉向他種較高尚的社會的目標。

但是由此而造成的組織是不大穩固的，因為性的衝動不易控制；而參與文化事業的各個人都不免有受
到性力反抗的危險。
性力如果一旦放肆，回復到它原始的目標，社會文化就將遭受到最大的危機。
所以社會不願意承認性本能的勢力，或討論各人性生活的需要；為了訓練克制，關於性的問題，就完
全避而不談了。
因此，精神分析的理論是要受到非難的，是要被視為醜惡的，不道德的，或是危險的。

佛洛伊德明確提出了精神分析學的一條理論綱領：「精神分析以研究性本能為本身第一重要的工作。
」並且身體力行的對性本能展開了一系列的研究，佛洛伊德始終把性本能問題放在突出的位置上加以
闡述。
佛洛伊德的性學理論進一步發展了達爾文的學說，從心理學的角度證實了生物進化論的觀點。
這種性學理論的中心命題是性本能的壓抑，反覆論證性本能受壓抑不僅是精神神經症的癥結所在，而
且還是促使人格形成、藝術創造和文化發展的重要動力，理論體系的整體框架就由此構成。
這種理論賦予性本能最廣泛的意義，認為人類一切行為的動機和社會生活的各個領域無不與之有所涉
及，所以，在它隨著精神分析學說而廣泛流傳的過程中，世人又眾口一詞的稱它為「泛性論」。
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作者简介

吳光遠
哲學博士，任教於大學哲學系，對於國內外的文、史學也有相當的研究，曾經發表許多文章，主要著
作有《哲學與智慧》、《聽大師講哲學》、《魔鬼教科書－－關於馬基維利》、《尼采，對自己的讀
者是很挑剔的》等書。
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