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内容概要

　　我們身上很多問題其實是來自父母與原生家庭！
　　「你要相信自己是最棒的！
」是針對所有華人最深切的提醒。
因為信心就是力量！
　　小斌月考第五名。
老師特地打電話，和小斌媽媽分享喜悅。
小斌媽媽卻跟老師說：「唉唷，我們小斌笨頭笨腦的。
叫他去買瓶醬油，零錢都找錯，一定是老師特別會教啦！
」長大後的小斌知道媽媽是謙虛，但他多麼希望媽媽當時的回應是：「是啊，小斌真的很棒，我很以
他為榮！
」那麼，現在的小斌也許會對自己更有自信，也更有信心面對生命裡的挫折！
　　我們的社會存在兩種人。
一種是成就非凡，但在內心深處，卻總覺得自己還不夠好、不夠優秀；另一種人是常常受挫，因此覺
得自己真的很沒用、很一無是處。
當我們將時光往前挪移，我們會看到他們的共通點，他們都有一對責備多於肯定、要求多於讚美的父
母。
也許這是東西方文化在教養上的巨大差異，身為國內外知名潛能整合專家的盧老師，他提醒我們，我
們的價值觀、我們看待自己的方式，完全是來自父母與原生家庭。
　　如果我們要改變自己，就必須回頭省視原生家庭。
省視原生家庭是一條漫長且艱辛的路，需要體諒、需要包容，更需要和解，而一旦開始，我們將能找
回更具信心的自己、更願意挑戰自我的自己，以及更能追求生命其他價值的自己。
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作者简介

　　盧蘇偉　　國內外知名潛能整合專家小時候因為腦膜炎的侵襲，讓他的記憶功能受損，直到小學
五年級才真正的學會認字。
他讀過啟智班、特殊教育班，但憑著過人的意志與家人永不放棄的支持，花了七年，重考五次，終於
考上了中央警察大學犯罪防治學系，目前在台北大學犯罪學研究所進修中。
　　大二時經由教授的輔導，他發現自己在邏輯與分析方面的特殊天才，也找到了適合他的學習模式
；最後以全班第三名的優異成績由警大畢業，並考上高考司法行政觀護人科，以及專門技術人員社會
工作師高等考試及格。
現在的他是板橋地方法院少年調查（保護）官，是輔導專家，也是知名的潛能開發專家。
　　從啟智班走來，盧蘇偉把自身的經驗寫成了《看見自己的天才》一書，告訴大家「沒有天生不會
讀書的孩子」；而他的另一個身分是激勵專家，在鴻海、友達、三商人壽、南山人壽、安麗、生產力
中心、大陸工程、中華汽車、遠東企業集團、統一企業、中央研究院、中央銀行、財政部、教育部、
金石堂、誠品等機構擔任課程和演講，足跡更踏遍了美國、加拿大、香港、澳門、澳洲、馬來西亞、
菲律賓等地，感染了正在各種不同行業和各種不同階層奮鬥的無數聽眾，讓他們活出自我，將自己的
人生演繹得更加出色。
《相信自己，你最棒！
》是盧老師的勵志新作。
他期許所有讀者都能學習相信自己，因為信心就是力量！
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章节摘录

　　1.愛是心動力　　韋智的養父母一見到我，便情緒激動的要我協助他們辦理終止收養的手續。
韋智從三歲起就被收養，生母是未婚媽媽，現在結婚另組家庭，生父是誰只有生母知道。
生母現在的先生根本不知道韋智的存在，而且另再生了一弟一妹，為了避免困擾，從未和韋智相認，
韋智也從不知道他的養父母不是他的親生父母。
而今韋智已經十五歲了，若要辦終止收養可是個大工程。
　　我繼續詢問養父母，這才了解到真正的原因。
韋智從國小三年級染上偷竊、騙錢的習慣，家人幾乎都遭遇過，學校的老師和同學也少有人倖免。
養父激動陳述著韋智的罪行，他們最無法容忍的是上了國中，韋智變本加厲的以恐嚇手段，脅迫同學
或小學生拿錢出來給他花用，而最讓他們痛心的是，韋智還向祖母伸手要錢，給得不夠竟然用搶的，
把祖母給弄傷了。
　　祖母是從小最疼他的人，養父講到眼淚都流了下來，接下來養母開始陳述韋智的種種壞習慣，他
們真的受不了，不想再繼續當韋智的父母，他們很累也很無奈，十二年的心血他們不惜要一筆勾消，
他們只想把韋智還給生母，不想再管也不想再知道韋智的事，這個孩子他們不想要了。
　　我靜靜的聽著他們陳述，並想像韋智惡劣的模樣。
如果是我，恐怕也無法忍受。
但韋智今天會變成這樣，難道養父母沒有一點責任嗎？
我才想開口，養父就武斷的說：　　「基因不好是長不出什麼好東西的。
」　　我一時也不知該說什麼。
如果韋智不是收養而是親生的孩子，他們就會摸摸鼻子、自認倒楣了嗎？
夫妻倆從小家庭健全，十分了解家庭教育的重要性，因此他們一直很重視韋智的品德教育，養母還為
了韋智辭去工作，做一個全職媽媽。
但每天講、每天教，他們自己都覺得厭煩，因為韋智的個性不像他們有話直說，他很陰沉，都只做表
面敷衍，轉個身就會變成另外一個人，常口是心非、表裡不一，順他的意就心甘情願的做，逆了他的
意便絕不會讓你好過，養父還怒火中燒的說，韋智是天生的壞坯子！
我告訴他們，日本有本書叫《少年犯罪三歲前決定》，三歲前的教育和生活經驗真的很重要，但一個
人錯過了三歲之前的重要經驗，就注定一輩子得背負可能犯罪的罪名嗎？
　　「這十二年來，你們辛苦了！
」　　父母的付出難道都沒有一些收獲嗎？
韋智真的是個壞孩子，沒有帶給他們任何快樂的時光和經驗嗎？
　　「有啊，韋智小學三年級之前都很乖、很聽話。
」　　如果是這樣，就不一定是「種」不好或「基因」有問題囉！
我分析發展心理學上的界定，孩子九歲前是個他律的階段，需要別人的管束和教導，九歲以後則要由
父母引導學習自律，也就是學習自我管理、為自己負責，做一個主動積極的人；但大部分父母仍然用
管、用罵，孩子頂嘴或不服氣，就以更嚴厲的手段對付孩子，而且是兩個成年父母聯手「對付」一個
小孩。
我特別強調了「對付」，韋智的養母馬正解釋：「你們專家不都一直強調管教要一致嗎？
我們也偶爾會一個扮黑臉，一個扮白臉⋯⋯，什麼方法都試過了，對韋智就是沒有效！
」　　孩子不是我們喜歡時當成寶，不喜歡就想棄養的寵物，也不是敵人或買賣，只想讓對方屈服或
和利益交換的工具。
孩子的出現是讓父母學習如何「當父母」，這是父母唯一可以要求的「回報」。
如果養父母沒有收養韋智，他們就沒有機會知道父母的角色真的不容易擔任，畢竟它沒有固定的規則
，每個孩子都有其獨特和差異，有時可以用上一輩父母的教養經驗，套用在下一輩孩子的身上，但大
部分時候是行不通的，如果可以一再的複製，父母的角色就沒太大意義和價值。
　　「期待孩子改變，父母就要先改變，期待孩子用什麼態度對待我們，我們就用那樣的態度對待他
。
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」　　韋智的養父母可以忍受他書讀不好、習慣不好，無法接受的是他愛說謊、偷錢和暴力行為。
因為養父母從小都是聽話懂事的乖小孩，然而「順從」是孩子類型的一種，韋智的表現也是其中一種
；每一個孩子都不一樣，但他們都期待被賞識和看重。
我不認為韋智有哪裡不好，只是他成長的歷程不是父母或社會期待的。
我的觀點是，成長過程中的任何事件和遭遇都是有原因的，而且有助於一個人生命的豐富和精采！
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编辑推荐

　　本書特色　　我們許多的問題，其實是來自父母與原生家庭！
　　「你要相信自己是最棒的」是針對所有華人最深切的提醒，因為信心就是力量！
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