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内容概要

曾經稱霸白堊紀的恐龍，現在不過是博物館裡的化石標本。

同一時期的卑微蟑螂，卻能以它強韌的生命力和環境適應力，爬過4億年的歲月，在你我腳邊繼續存
活下去。

人生難免遇到艱難的時刻，與其當恐龍，不如學當一隻蟑螂！

像蟑螂一樣地活著！

因為只要活著，就有希望！
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