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内容概要

　　1. 本書以個案研究的方式，列舉了33則不同案例，清楚說明了在什麼狀況下，一般學生可能會遭
受到暴力的襲擊。
　　2. 本書以「潛規則」的角度切入，解釋暴力事件的成因，往往是一般學生違反了與聚眾血氣型少
年互動時應該遵守的「潛規則」。
並以此提醒一般學生面對聚眾血氣型青少年時，應該採取何種態度，才能趨吉避凶。
　　3. 本書分析了校園內外聚眾血氣型少年的心態、組成份子與行事風格。
唯有瞭解敵人，才能保護自己不受傷害。
　　4. 針對家長、教師與校方，本書提出了許多具體而有建設性的作法，讓家長、教師與校方在遇到
校園暴力事件時，能夠積極、迅速、有效的處理，讓孩子不再受到暴力的傷害。
　　校園黑幫勢力猖獗，　　暴力事件層出不窮，　　您擔心孩子的安全嗎？
　　黑幫與校園暴力的威脅　　自從電影《艋舺》上映以來，台灣社會似乎又吹起了一陣「黑幫熱」
，引發社會上熱烈的討論。
儘管《艋舺》的電影評價兩極，但有一點是大家都可以肯定的：黑幫的存在，對安份守己的百姓之生
命財產安全是一大威脅。
黑幫聚眾生事，以集體的暴力行為對待一般人民，另外，尚有恐嚇取財、詐欺、簽賭、吸毒，吸收無
知青少年加入幫派等等重大危害。
如果在校園這個單純的學習環境中，暗中了潛伏如此可怕的勢力，怎麼不令人提心吊膽！
　　面對校園暴力、黑幫勢力的威脅，一般學生就如同誤入叢林的「小白兔」，面對重重的危機，該
如何自保？
　　怎樣會招惹到聚眾血氣青少年　　根據本書的案例，可以歸納出招惹到聚眾血氣青少年的幾種基
本模式：　　首先是闖進他們的地盤，諸如眷村、國小籃球場、河濱公園、校園內的花園或涼亭等，
有聚眾血氣少年固定逗留、視為地盤的地方，一般青少年闖入即會產生危機。
　　第二，與對方應對時，言語或動作上冒犯到對方。
一般青少年若是講話太過直接，不懂得忍讓，也會招惹到聚眾血氣青少年，導致嚴重的後果。
　　第三，一般青少年若言行舉止太過招搖，或者打扮奇裝異服，也有可能惹來聚眾血氣青少年的不
爽，而產生危機。
　　第四，在校內舉發聚眾血氣少年的過失（如抽煙、作弊等），也可能引來他們的報復。
　　父母的最大擔憂　　隨著不良少年在校園的影響力愈來愈大，不得不令許多父母開始擔心子女在
校園內外人身的安危。
　　在學校的人際關係是否單純？
　　會不會在班級或校園已遭受長期性的霸凌而不敢向師長反應？
　　為何多瞄一眼就遭受嚴重暴力攻擊或命喪刀下？
　　如何避免得罪小混混？
　　被小混混找麻煩，如何應對？
　　事實上，一般青少年與聚眾血氣青少年互動，必須遵循某些不明說的遊戲規則（即潛規則），才
能夠降低自己遭受嚴重暴力攻擊的風險。
　　本書透過「潛規則」的角度來解釋聚眾血氣青少年行徑的一些現象，並建議普羅青少年遇到不明
事理的聚眾血氣青少年挑釁，該如何技巧應對，以降低自己受到嚴重傷害的風險。
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自序前言－淺釋潛規則第一篇 校園暴力案例探討強龍不壓地頭蛇校慶復仇日班級大姐頭對決校園大姐
頭眷村遇險記走廊衝撞事件車隊出遊遇煞星有恃無恐的下場危險的吸引力變調的歡唱派對愛看熱鬧不
行嗎？
惡作劇大王奇裝異服的搞怪王不能說的秘密取綽號高手網友變損友落單獨行風險高誤闖地雷區籃球場
驚魂記線上交友的陷阱過度的好奇心複合式商場死角多脾氣火爆的飆車族識時務者為俊傑校園植物達
人愛現的富家公子鬱悶的考試機器令人害怕的班級球場的潛規則插隊風波涼亭灰色變奏曲放學遇惡煞
走廊行進的「眉角」出口成「髒」有何不可？
第二篇 附錄小兄弟非小混混大哥型學生的格局學做一位有智慧的聰明人聚眾血氣型青少年必須付出的
代價為「潛規則」課程催生校園霸凌的省思後記
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