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内容概要

比時尚雜誌更實用！

《L25》、《NON．NO》、《SEDA》、《Zipper》等日雜人氣專欄插畫家太田雲丹Uni Ohta，
分享自己執著在裝扮上的多年心得，告訴上班族如何穿的得體、穿出品味、時尚和特色。

「松島菜菜子的衣服真好看！
」
「長澤雅美的髮型好美呀！
」
「你看，日劇裡的上班族都穿得好有品味、好時尚呀！
好想學喔！
」
「別傻了，那一定要花很多錢，還要弄個2小時，太難了啦！
」
看過日劇、雜誌裡女性上班族有品味、俐落的裝扮，是不是也想像她們一樣，把自己裝點得美美的呢
？
可是每天從起床到出門，就只有那麼一點點時間，看著鏡中素顏的自己，總是煩惱今天怎麼裝扮？
的確，不論是上班或外出，想在有限的時間內穿出自我風格且兼具時尚感，真的必須絞盡腦汁。
但現在只要翻開這本時尚教科書，就可以解決這些煩惱。

最受歡迎的日本時尚插畫家太田雲丹Uni Ohta，在書中分享多年來裝扮的小秘訣，從髮飾、服裝、鞋
類到隨身配件、化妝品的選擇，以及利用便宜的單品打造出華麗、正式到休閒等不同風格裝扮，教女
性上班族從小地方打造出屬於自己的時尚風格。
例如：派對首選的黑色洋裝、如何成為氣質美女和小臉美女、選對長靴也能成為美腿女王、以花朵飾
品、豹紋和絲巾等單品營造個人風格等等。
當然，對剛畢業、正值花樣年華的年輕女孩也很適用。
來吧！
將這些裝扮小撇步融入生活，每個女性都能展現自己的獨特魅力。
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作者简介

太田雲丹 Uni Ohta
★作者：太田雲丹 Uni Ohta
插畫家，2月17日出生的AB型。

對可愛、閃閃發亮的小東西難以招架，最喜歡將這些東西搭配在平日的穿著上。

曾在《L25》、《NON-NO》、《SEDA》、《Zipper》等女性雜誌中連載以時尚主題為主的專欄，並
與網購服飾雜誌《haco》、服飾品牌「Uniq;o」合作推出設計師款服飾，很受年輕女性的歡迎。

想知道更多太田雲丹的時尚流行品味、插畫工作，可參觀部落格→http://babygirl.jp/blog/
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